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Sürveyans Nedir ?
Herhangi bir hastalık, durum veya olay ile ilgili verilerin sürekli ve 

sistematik olarak 

• toplanması,

• analiz edilmesi,

• yorumlanması ve

• sonuçların ilgili taraflarla paylaşılmasıdır.

Eylem
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İnfluenza Sürveyansının Amacı

• Ülkemizin de içinde bulunduğu Kuzey yarım kürede grip mevsimi (influenza
sezonu) Ekim ayı ile takip eden yılın Mayıs ayı arasındaki dönemden oluşmaktadır.

• Tüm dünyada olduğu gibi ülkemizde de

▪ İnfluenza aktivitesinin izlemi,

▪ grip hastalığının kontrolü ve

▪ salgınların önceden saptanması amacıyla

influenza sürveyans çalışmaları yürütülmektedir.

• Bu çalışmalar sayesinde grip yakından ve güvenli olarak izlenmektedir.



İnfluenza Sürveyansının Amacı
• Zamanında ve yüksek kalitede epidemiyolojik veri ve viral izolat sağlamaktır,

• Yıl boyunca hastalığın seyrini takip etmek,

• İnfluenza sezonunun başlangıç ve bitişini saptamak,

• İnfluenza açısından riskli grupları belirlenmesi ve takip edilmesi,

• Ağır/şiddetli influenza vakalarının değerlendirilmesi , 

• İnfluenza nedeniyle hastane yatışların takip edilmesi ,

• Yatışlardaki;

o risk faktörlerinin takip edilmesi, değerlendirilmesi, 

o hastalığın şiddeti ve mortalite açısından yüksek risk gruplarının saptanması ve

o virüs suşları ile olan ilişkisini değerlendirilmesi
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İnfluenza Sürveyansının Amacı
• İnfluenza virüs suşları sürekli değişim göstermektedir, virüs suşlarının tanımlanması 

ve sürekli veri toplanması

• Dolaşımda farklı bir virüs tipi var ise bu virüs tipini mümkün olduğu kadar erken 
tespit edilmesi

• Suşlar, pandemilere yol açabilecek şekilde değişim gösterebilir, sürveyansla bu 
değişimlerin erken  farkedilmesi , bu salgınlara ulusal düzeyde yanıt verilebilmesi,

• Aşı içeriğinin her yıl güncellenmesi,

• İnfluenza tedavisinde kullanılan antiviral ilaçlara direncin takip edilmesi , 
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Dünyada İnfluenza Sürveyansı
• Küresel İnfluenza Sürveyansı, Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) tarafından Küresel 

İnfluenza Sürveyansı ve Yanıt Sistemi (GISRS-Global Influenza Surveillance and
Response System) aracılığı ile 1952 yılından beri yürütülmektedir

• 124 ülkede, 

• 146 Ulusal İnfluenza Merkezi (National Influenza Centres- NICs), 

• Altı DSÖ İş Birliği Laboratuvarı (WHO Collaborating Centers), 

• 13  H5 İnfluenza Referans Laboratuvarı ve 

• Dört Temel Düzenleyici Laboratuvar (Essential Regulatory Laboratories) 
tarafından yürütülmektedir
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Şekil 1. DSÖ, Küresel İnfluenza Sürveyans ve Yanıt Sistemi Ağı, Ekim, 2021.



Dünyada İnfluenza Sürveyansı
• FluNet adlı küresel web-tabanlı sisteme Ulusal İnfluenza Merkezleri tarafından 

virolojik ve epidemiyolojik veriler girilmektedir.

• Bu ağ dünyadaki influenza hareketini izlemekte, virüs izolatlarını DSÖ İşbirliği 

Merkezleri’ne ulaştırmakta ve yeni zincirlerin hızla fark edilmesini 

sağlamaktadır.

• Kuzey yarımküre izolatları her yıl Şubat ayında, Güney yarımküre izolatları her 

yıl Eylül ayında yayınlanmaktadır. 

• Böylelikle her yıl gelecek yılın aşı üretim çalışmaları için öneriler geliştirilmektedir.
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DSÖ Avrupa Bölgesinde İnfluenza Sürveyansı

• Birinci Basamak Sürveyansı
▪ Influenza Benzeri Hastalık (ILI/IBH) Sürveyansı/Influenza Like Illness
▪ Akut Solunum Yolu Enfeksiyonu (ARI) Sürveyansı / Acute Respiratory Infection

• Hastane Sürveyansı
▪ Ağır Akut Solunum Yolu Enfeksiyonu (SARI) Sürveyansı / Severe Acute

Respiratory Infection
▪ Laboratuvar Konfirme İnfluenza Sürveyansı/ Laboratory-confirmed influenza
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Türkiye’de İnfluenza Sürveyansı

• Ülkemizde 2004 yılında yayımlanan Bulaşıcı Hastalıkların İhbarı ve 
Bildirim Sistemi Yönergesi kapsamında influenza sürveyansı
başlatılmıştır. 



Türkiye’de İnfluenza Sürveyansı
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İNFLUENZA SÜRVEYANSI
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Türkiye’de İnfluenza Sürveyansı 
Sentinel ILI Sürveyansı
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Türkiye’de İnfluenza Sürveyansı –IBH/ILI
• 2005 yılından bu yana sentinel IBH Sürveyansı

• 21 ilden 220 aile hekimi (7 laboratuvar)

15

Adana
Ankara
Antalya
Bursa
Diyarbakır
Edirne
Erzurum
İstanbul
İzmir
Kars
Kocaeli

21 İL

Konya
Malatya
Muğla
Samsun
Sivas
Şanlıurfa
Tekirdağ
Trabzon
Uşak
Van

Bu hekimler tarafından haftalık olarak
• Grip benzeri hastalık tanısı alan kişi sayısı
• Poliklinikte muayene edilen hasta sayısı



İnfluenza Vaka Tanımı

Klinik influenza(grip) vaka tanımı

Kişide başka bir nedenle açıklanamayan;

• Ani başlangıçlı ateş (>38°C)/ateş öyküsü,

• Öksürük ve/veya 

• Boğaz ağrısı ile karekterize hastalık,

İnfluenza vaka sınıflaması

• Olası vaka:Klinik tanımlama ile uyumlu

• Kesin vaka: Laboratuvar kriterleri ile doğrulanmış olası vaka
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İnfluenza Vaka Tanımı

Tanı için laboratuvar kriterleri

• En az aşağıdakilerden birisinin olması gerekir.

▪ Klinik örneklerden influenza virüsünün izolasyonu,

▪ Klinik örneklerde influenza virüsü nükleik asit varlığının RT-PCR ile gösterilmesi,

o İnfluenza A (+) örneklerde mümkünse alt tiplendirmenin yapılması,

▪ Klinik örneklerde DFA testi ile influenza virüs antijeninin gösterilmesi,
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İnfluenza Benzeri Hastalık (IBH/ILI) Vaka Tanımı

Klinik kriterler

Aşağıda yer alan, ani başlangıçlı sistemik semptomlardan en az birisinin 
varlığı;

• Ateş veya ateş hissi,

• Kırgınlık,

• Miyalji,

• Baş ağrısı ve

Aşağıda yer alan, ani başlangıçlı solunum semptomlarından en az birisinin 
olması gerekir.

• Öksürük,

• Boğaz ağrısı,

• Solunum sıkıntısı 19

























Türkiye’de İnfluenza Sürveyansı -SARI

• 2015 Aralık 5 ilde

• 2019 Ekim 6 ilde  

• (9 Hastanede)
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Seçilmiş Hastanelerden Sentinel SARI Sürveyansı (Acil, 

Yoğun Bakım, Pediatri, Dahiliye, Enfeksiyon Hastalıkları ve Göğüs 
Hastalıkları birimlerinde) 



VAKA TANIMI   A- KLİNİK TANIMLAMA

Ağır Akut Solunum Yolu Enfeksiyonları (SARI)

12 Yaş ve Üzerinde

• 10 gün içinde gelişen akut solunum yolu enfeksiyonu (ARI)* olan bir 
hastada aşağıda yer alan klinik kriterlerin bir arada olması;

• Ateş öyküsü veya 38 ˚C ve üzeri ateş ve
• Öksürük ve
• Hastaneye yatış gerekliliği (hipoksemi, takipne, dispne, hipotansiyon, bilateral

radyolojik bulgu, konfüzyon gibi bulgular nedeniyle)
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Ağır Akut Solunum Yolu Enfeksiyonları (SARI)

5 Yaşından Büyük, 12 Yaşından Küçük Çocuklarda;

• Son yedi gün içerisinde gelişen ve hastane yatışına neden olan;

• 38 0C’nin üzerinde ateş ve

• Öksürük veya boğaz ağrısı ve

• Nefes darlığı, solunum güçlüğü
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Ağır Akut Solunum Yolu Enfeksiyonları (SARI)

2 Aydan Büyük 5 Yaşından Küçük Çocuklarda;

I.  Öksürük veya nefes darlığı ile birlikte
• 1 – 5 yaş arasında solunum sayısının dakikada 40’ın üzerinde olması,
• 2 ay 12 ay arasında solunum sayısının dakikada 50’nin üzerinde olması

veya

II.  Öksürük veya solunum güçlüğü ile birlikte (en az birisi varsa);
• Göğüste çekilme, retraksiyon, stridor
• Oral alamama, beslenememe, sıvı alama,
• Aldığı herşeyi kusma,
• Konvülziyon,
• Letarji, bilinç değişikliği,
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Türkiye’de İnfluenza Sürveyansı -SARI

6 ilde Seçilmiş Hastanelerden Sentinel SARI Sürveyansı

• Adana
• Sağlık Bilimleri Üniversitesi Adana Şehir E.A.H.

• Ankara
• Sağlık Bilimleri Üniversitesi Dışkapı Yıldırım Beyazıt E.A.H.
• Sağlık Bilimleri Üniversitesi Ankara Dr. Sami Ulus Kadın Doğum ve Çocuk Sağlığı  Hastalıkları E.A.H.

• Erzurum
• Sağlık Bilimleri Üniversitesi Erzurum Bölge E.A.H.

• İstanbul
• Sağlık Bilimleri Üniversitesi İstanbul Bakırköy Dr.Sadi Konuk E.A.H.
• Sağlık Bilimleri Üniversitesi İstanbul Kartal Dr. Lütfi Kırdar E.A.H.

• İzmir
• Sağlık Bilimleri Üniversitesi İzmir Dr. Suat Seren Göğüs Hastalıkları ve Cerrahisi E.A.H.
• Sağlık Bilimleri Üniversitesi İzmir Tepecik E.A.H.

• Samsun
• Sağlık Bilimleri Üniversitesi Samsun Eğitim Araştırma Hastanesi 38











Numunenin Gönderildiği Laboratuvarlar



Numunenin Gönderildiği Laboratuvarlar

Laboratuvar Sentinel İl

1 Adana Halk Sağlığı Laboratuvarı Adana, Malatya, Şanlıurfa

2 Antalya Halk Sağlığı Laboratuvarı Antalya

3 Erzurum Halk Sağlığı Laboratuvarı Erzurum, Kars, Van

4 Halk Sağlığı Genel Müdürlüğü Viroloji Referans Laboratuvarı Ankara, Konya, Diyarbakır

5 İstanbul 1 Nolu Halk Sağlığı Laboratuvarı Bursa, Edirne, İstanbul, Kocaeli, Tekirdağ

6 İzmir Halk Sağlığı Laboratuvarı İzmir, Muğla, Uşak

7 Samsun Halk Sağlığı Laboratuvarı Samsun, Sivas, Trabzon





• İnfluenza için yapılan testlerin doğruluğu ve güvenilirliği için örneklerin alındıktan 
sonra en kısa sürede laboratuvara ulaştırılması gereklidir.

Örneklerin Alındığı Tarih ile Örneklerin Laboratuvara Gelişi 
Arasında Geçen Süre



İnfluenza Virüsü Tanısının Başarısı 

• Örnek kalitesi

• Saklanması

• Laboratuvara gönderme koşullarına bağlı 

• Solunum yolu örnekleri semptomların başlangıcından itibaren ilk 3 gün içerisinde 
alınmalı 

• 3. günden sonra virüsün saptanması olasılığı azalmakta 

• Klinik örnekler ideal olarak antiviral tedavi başlanmadan alınmış olmalı



Uygun Zaman

Solunum yolu örnekleri 
ve 

akut-faz serolojik
örnekler 

Klinik semptomların 
başlangıcından itibaren 

3 gün içinde 
alınmalı.

• 3. günden sonra virüsün saptanması olasılığı azalmakta 

• Klinik örnekler ideal olarak antiviral tedavi başlanmadan alınmış olmalı



Uygun Örnek Türleri

Solunum yolu 
örnekleri

1. Nazal sürüntü
2. Boğaz sürüntüsü
3. Nazofarengeal aspirat
4. Endotrakeal aspirasyon
5. Bronkoalveolar lavaj

• İnfluenza virusunun saptanması için iyi bir örnek nazal sürüntü ile elde edilecek olan
yeterli miktarda solunum yolu epitel hücresi içermelidir. 

• Üst solunum yolu enfeksiyonu bulguları var ise olabildiğince derin burun sürüntüsü en 
uygunudur 

• Alt solunum yolu enfeksiyonu bulguları ağırlıkta ise ETA,BAL en uygun örnek türleridir.



Örnek alırken  kullanılacak malzeme 

 Plastik çubuklu steril dakron

 Rayon swablar

KULLANILMALI

 Koton swab veya tahta saplı swab: 

KULLANILMAMALI

• Bazı virusları inaktive eden maddeler içerebilir

• Laboratuvar testlerini inhibe edebilir 



Uygun Besi Yeri 

• Virus transportu için uygun viral
transport besiyerleri (Copan, Sigma
vb.)

• Soğuk zincir koşullarında (+4°C) en
kısa zamanda (48-72 saat) 
laboratuvara gönderilmeli

• ÖRNEK ASLA BOŞ TÜP 
İÇERİSİNDE 
GÖNDERİLMEMELİDİR



https://grip.gov.tr/tr/





https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/



Mevsimsel grip aşısı risk grupları

• 65 yaş ve üzerindeki kişiler ile yaşlı bakımevi ve huzurevinde kalan kişiler

• Gebeler, 

• Astım dahil kronik akciğer ve kalp-damar sistemi hastalığı olan erişkin ve 
çocuklar,

• Şeker hastalığı dahil herhangi bir kronik metabolik hastalığı, kronik böbrek 
yetmezliği, kan hastalığı veya bağışıklık sistemi baskılanmış olan erişkin ve 
çocuklar 

• 6 ay- 18 yaş arasında olup uzun süreli aspirin tedavisi alan çocuk ve gençler

• <5 yaş

• Sağlık çalışanları



TEŞEKKÜRLER


