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OZET

Ulkemiz’de 2015 yili 43. hafta itibariyle calisilan sentinel numunelerdeki
Influenza pozitiflik yiizdesi (% 0) mevsimsel olarak olagan diizeyde olup,
calisilan 70 sentinel numunenin hicbirinde mevsimsel Influenza viriisiine
rastlanmamigtir. Diger solunum yolu viriisleri agisindan ise ¢alisilan sentinel
numunelerden 18’inde Rhinoviriis, 2’sinde Parainfluenza viriisii, 1’inde
Coronavirlis ve 1’inde birden fazla etken tespit edilmistir.

Kuzey Yarimkiire iilkelerinde influenza aktivitesi mevsimler arast diigiik
diizeyde devam etmektedir. ABD’de RSV aktivitesi artarken, Kanada’da
sporadik Influenza A(H3N2) viriis tespitleri goriilmektedir.

Avrupa’da influenza aktivitesinin diizeyi, yilin bu zamani i¢in beklendigi gibi
hala diisiik seyretmektedir. Epidemiyolojik veri sunan 42 iilkenin tamami,
diisiik influenza aktivitesi bildirmistir. Sadece birkac Influenza viriisii tespit
edilmis olup, sentinel 6rneklerde influenza pozitifligi % 1’den azdir.

FluNet raporunda (29 Ekim 2015 13:35:26 UTC), 77 fiilkenin Ulusal
Influenza Merkezi ve diger ulusal influenza laboratuvarmin 05-18 Ekim 2015
tarihlerine ait verileri yer almaktadir. Diinya Saglik Orgiitii Global Influenza
Stirveyans ve Yanit Sistemi laboratuvarlari tarafindan en az 52.564 6rnek
incelenmis ve 1.431 (% 2,72)’i Influenza pozitif bulunmustur. Bunlarin 1.140
(% 79,7)’1 Influenza A ve 291 (% 20,3)’i Influenza B’dir.  Influenza A
viriislerinin 375 (% 46,1)’1 A(HIN1) ve 437 (% 53,8)’si A(H3N2)dir.
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HAFTALIK INFLUENZA (GRIiP) SURVEYANS RAPORU
Sentinel Influenza Siirveyansi: Nedir? Neden Yapiliyor?

Mevsimsel Grip iilkemiz ve diinyada her yil milyonlarca insan1 etkilemekte, genel
olarak bilindiginden ¢ok daha fazla sayida hastane yatiglar1 ve dliimlere neden olmaktadir.
Ulkemizde grip hastaligini izlemek, olasi salgmlar1 dnceden fark etmek, grip viriisiiniin
yayginligini ve tiplerini tespit etmek, elde edilen bilgilerle {ilkemizi diinya genelindeki bilgiler
ile birlikte degerlendirmek ve sonug olarak vatandaslarimizi gripten korumak amaglari ile
Saglik Bakanhigimiz biinyesinde 2005 yilindan beri yiiriitiilen calismaya “Sentinel Influenza
Siirveyans1” denir. Haftalik Influenza Siirveyans Raporu, bu siirveyansin haftalik sonuglari ile
birlikte iilkemiz ve diinyadaki son durumu 6zetleyen bir rapordur.

Nasil Yapiliyor?

Gribin takibi diinya genelindeki tilkelerde oldugu gibi iilkemizde de bolgesel olarak
yapilmakta ve bu sayede grip yakindan ve giivenli olarak izlenmektedir. Ulkemizin farkli
bolgelerinden niifus yogunlugunun yiiksek oldugu se¢ilmis 17 ilimizde calisan toplam 180
Aile hekimimiz siirveyansta gorev almaktadir. Aile hekimlerimiz kendilerine bagvuran kisiler
icerisinde “Grip Benzeri Hastalik” gegiren hasta sayilarini ve bu hastalarin birinden aldiklari
numuneyi Halk Sagligi Midiirliiklerimiz araciligiyla laboratuvarlarimiza gondermektedirler.
Numuneler Tiirkiye Halk Sagligi Kurumu Viroloji Laboratuvari, Istanbul Universitesi Tip
Fakiiltesi Viroloji Laboratuvari ve Istanbul Halk Sagligi Laboratuvari’nda calisiimaktadir. 17
ilimiz haricindeki illerimizden ve aile hekimlerimiz disindan gonderilen numuneler de
laboratuvarlarimizda calisilmaktadir ve buna da nonsentinel siirveyans denilmektedir.
Bildirilen “Grip Benzeri Hastalik” sayilar1 ve numune sonuglart ile Saglik Bakanlig: Tiirkiye
Halk Saglhigi Kurumu’nca bu raporda yer alan tablo ve grafikler olusturulmakta,
degerlendirmeler yapilmaktadir.

Tablo ve Grafiklerin A¢iklamalari:

Tablo-1: Bu tabloda, Sentinel Siirveyans kapsaminda raporda yer alan hafta
icerisinde yukarida belirtilen laboratuvarlarimizda calisilan numunelerin sonuglaria ait
bilgiler yer almaktadir. Siitunlarda laboratuvarlara ait sonuglar ayr1 ayr1 ve Tiirkiye toplami
yer alirken, satirlarda tespit edilen virtis tipleri yer almaktadir.

Tablo-2: Bu tabloda, 40. haftadan (28 Eyliil 2015 tarihinden) itibaren raporda yer
alan hafta da dahil olmak {izere tiim sezonun sentinel siirveyans toplam sonuglar1 Tablo-1 ile
ayni diizende yer almaktadir.

Tablo-3: Bu tabloda, 40. haftadan (28 Eyliil 2015 tarihinden) itibaren raporda yer
alan hafta da dahil olmak iizere tiim sezonun sentinel ve nonsentinel siirveyans toplam
sonuglar1 Tablo-1 ile ayn1 diizende yer almaktadir.
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Grafik-1: Bu grafikte, sentinel influenza silirveyanst kapsaminda haftalik ¢alisilan
Grip Benzeri Hastalik (GBH/ILI) 6rnek sayisi ve poliklinik basvurulari igerisinde Grip
Benzeri Hastalik ylizdesi yer almaktadir. Her hafta tespit edilen Grip Benzeri Hastalik
sayisinin, o haftaki sentinel siirveyans kapsaminda saptanan poliklinik sayisina orani esas
alinmaktadir.

Grafik-2: Bu grafikte ise, sentinel influenza siirveyansi kapsaminda haftalik tespit
edilen Influenza viriislerinin, alt tiplerine gére sayilar1 ve calisilan tiim numuneler icerisindeki
Influenza pozitiflik yiizdeleri yer almaktadir.

TABLO-1
2015-2016 GRiP SEZONU
43. HAFTA SENTINEL SURVEYANS SONUCLARI

T.H.S.K. . . .
VIROLOJI IS'l:ANBUL ISTANBUL TOPLAM
LAB. UNIV. H.S.L.

Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Gelen Numune Sayi1si 44 11 15 70
Caligilan Numune 44 11 15 70
Toplam Pozitiflik* 0 0 0 0 0 0 0 0
Inf B 0 0 0 0
Inf A HINI 0 0 0 0
Inf A/H3 0 0 0 0
Rhino Viriis 18 - - 18
RSV 0 - - 0
Adenovirus 0 - - 0
Parainfluenza 2 - - 2
Birden fazla etken 1 - - 1
Coronavirtis 1 - - 1
Human Boca Viriis 0 - - 0
Enterovirlis 0 - - 0
Hum. Metapneumoviriis 0 - - 0
TOPLAM 22 0 0 22

*Toplam pozitiflik Influenza A ve Influenza B icin hesaplanmaktadr.
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TABLO-2

2015-2016 GRIP SEZONU SENTINEL SURVEYANS SONUCLARI
(28 EYLUL 2015 TARIHINDEN iTIBAREN KUMULATIF TOPLAM)

T.H.S.K. . . .
VIROLOJI IS'I:ANBUL ISTANBUL TOPLAM
LAB. UNIV. H.S.L.
Say1 % | Say1 % Say1 % Say1 %
Gelen Numune Sayi1si 122 21 31 174
Calisilan Numune 122 21 31 174
Toplam Pozitiflik* 1 1 0 0 0 0 1 1
Inf B 1 0 0 1
Inf A HINI 0 0 0 0
Inf A/H3 0 0 0 0
Rhino Viriis 28 - - 28
RSV 0 - - 0
Adenovirus 0 - - 0
Parainfluenza 5 - - 5
Birden fazla etken 1 - - 1
Coronavirtis 10 - - 10
Human Boca Viriis 0 - - 0
Enterovirlis 0 - - 0
Hum. Metapneumoviriis 0 - - 0
TOPLAM 45 0 0 45

*Toplam pozitiflik Influenza A ve Influenza B icin hesaplanmaktadr.

3|Sayfa



Haftalik influenza(Grip) Siirveyans Raporu

43. Hafta (19 - 25 EKim 2015)

TABLO-3

2015-2016 GRIP SEZONU SENTINEL VE NON-SENTINEL (TOPLAM)
SURVEYANS SONUCLARI (28 EYLUL 2015 TARIHINDEN iTIBAREN

KUMULATIF TOPLAM)
T.H.S.K. . . .
VIROLOJI IS'I:ANBUL ISTANBUL TOPLAM
LAB. UNIV. H.S.L.

Say1 % | Say1 % Say1 % Say1 %
Gelen Numune Sayi1si 266 31 42 339
Calisilan Numune 266 31 42 339
Toplam Pozitiflik* 11 4 0 0 4 10 15 4
Inf B 5 0 0 5
Inf A HINI 6 0 3 9
Inf A/H3 0 0 1 1
Rhino Viriis 66 - - 66
RSV 1 - - 1
Adenovirus 7 - - 7
Parainfluenza 12 - - 12
Birden fazla etken 12 - - 12
Coronaviriis 21 - - 21
Human Boca Viriis 1 - - 1
Enterovirlis 0 - - 0
Hum. Metapneumoviriis 0 - - 0
TOPLAM 131 0 4 135

*Toplam pozitiflik Influenza A ve Influenza B icin hesaplanmaktadr.

4|Sayfa



Haftalik influenza(Grip) Siirveyans Raporu 43. Hafta (19 - 25 Ekim 2015)

Haftalik Influenza Benzeri Hastalik Ornek Sayisi ve
Poliklinik Basvurularinda Grip Benzeri Hastalik Yuzdesi
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Grafik-1: Ulkemizde sentinel influenza siirveyansi kapsaminda haftalik ¢alisilan Grip Benzeri Hastalik (GBH/ILI) 6rnek sayis1 ve
poliklinik bagvurulari igerisinde Grip Benzeri Hastalik yiizdesi.
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Grafik-2: Ulkemizde sentinel influenza siirveyans: kapsaminda haftalik tespit edilen influenza alttipleri sayis1 ve
Influenza pozitiflik yiizdesi.
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GRIBE KARSI ALINACAK ONLEMLER

1- Kisisel Korunma Onlemleri

*Hasta kisiler ile yakin temastan kaginmalidir.

*Grip benzeri bir hastalik gecirildiginde evde istirahat etmelidir.

*Hastayken, hastaligi bulastirmamak i¢in miimkiin oldugunca diger insanlarla temas
siirlandiriimalidir.

*Aksirma ve Oksilirme esnasinda burun ve agiz kagit mendille kapatilmali ve kullanilan
kagit mendil ¢op kutusuna atilmalidir.

*Sabun ve su ile eller sik sik yikanmalidir.

*Bulagma yollarindan olan agiz, burun ve gozlere kirli ellerle temas etmekten kagcinmalidir.

*Yiizeyler sik sik temizlenmelidir.

2- Grip Asis1

Grip nedeniyle ciddi hastalik riski tagiyan belirli gruplar mevcuttur ve bu gruplar icin
korunma biiyilk 6nem tasir. Bu sebeple, 65 yas ve ilizerindeki kisiler ile yasli bakimevi ve
huzurevinde kalan kisilerin bu durumlarim1 belgelendirmeleri halinde saglik raporu aranmaksizin;
astim dahil kronik akciger ve kalp-damar sistemi hastalig1 olan eriskin ve cocuklar, seker hastaligi
dahil herhangi bir kronik metabolik hastaligi, kronik bobrek yetmezligi, kan hastalifi veya
bagisiklik sistemi baskilanmig olan eriskin ve ¢ocuklar ile 6 ay- 18 yas arasinda olup uzun siireli
aspirin tedavisi alan ¢ocuk ve genglerin hastaliklarini belirten saglik raporuna dayanilarak, hekim
tarafindan recete edildiginde, yilda bir defaya mahsus olmak iizere grip asisi bedelleri, Sosyal
Giivenlik Kurumu tarafindan Saglik Uygulama Tebligi kapsaminda karsilanmaktadir. Bu kisiler
hekime bagvurarak recete ile eczanelerden asilarini alabilirler.

Diger 6nemli bir risk grubu da saglik calisanlaridir. Saglik ¢alisanlari, hem kendileri birgok
hastayla karsilagtiklar i¢in risk altindadirlar, hem de kendileri hasta olduklarinda bagka insanlara
hastalik bulastirma riski tasirlar. Saglik ¢alisanlari i¢in her yil grip asis1 temin edilmekte ve {icretsiz
uygulanmasi yapilmaktadir.

Bazi kisiler i¢in ise grip asist uygulanmasi tibbi agidan sakincali olacagi icin yasaktir.
Bunlar yumurta alerjisi olanlar (yumurta yediginde ciddi allerjik reaksiyon gegirenler), gecmiste
grip asist uygulanmasiyla ciddi alerjik reaksiyon gelismis olanlar ve 6 aydan kii¢iik bebeklerdir.
Orta dereceli ya da ciddi atesli bir hastalik gecirmekte olan kisilerin gegirdigi hastaligin belirtileri
azaldiktan sonra agilanmalar1 daha uygun olacaktir.

Yukarida sayilan risk gruplarindaysaniz grip gecirdiginizde hekime miiracaat ediniz.
Ayrica, grip gecirdiginizde belirtileriniz agirlasirsa (nefes darhgi, gogiis agrisi, biling
bulanmikhgi, yiiksek ates, oksiiriik gibi belirtilerin ortaya cikmasi) bir hekime basvurun ve
tavsiyelerine gore gerekli ilaglar1 kullanin. Antibiyotikler gribi tedavi etmezler, bu nedenle
hekim tavsiyesi disinda antibiyotik kullanmayin.
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