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OZET

Ulkemizde 2017 yili 20. hafta itibariyle calisilan Sentinel Grip Benzeri
Hastalik (GBH/ILI) siirveyans numunelerindeki influenza pozitifligi artis
gostererek % 9,4 olarak saptanmustir. Caligsilan 32 sentinel numunenin
3’{inde influenza B viriisii tespit edilmistir.

Sentinel Agir Akut Solunum Yolu Enfeksiyonlart (SARI) siirveyans
numunelerindeki influenza pozitiflik yiizdesi belirgin bir artis gdstererek
% 14,3 olarak saptanmustir. Calisilan 14 sentinel numuneden 2’sinde
Influenza B viriisii tespit edilmistir, ayrica diger solunum yolu viriisleri
arasinda en fazla saptanan viriis Hum. Metapneumoviriis olmustur.

Avrupa’da, 2016-2017 influenza sezonunun 19. haftasinda ¢ogu iilkede
influenza aktivitesi mevsim dig1 seviyelere geri donmistiir 35 iilkede
diisiik yogunlukta influenza aktivitesi bildirilmistir. Sentinel 6rneklerde
virlis saptanma oram1 % 6 ile Onceki haftadan (%12) daha diisiik
seyretmistir. Bununla birlikte influenza viriisleri sadece 7 lilkede tespit
edilmistir ve sayilar1 diisiik kalmistir. Sentinel orneklerin tamaminda
Influenza B viriisii tespit edilmistir ve 2017 yilmin 15. haftasindan beri
diisiis gdstermistir.
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Kuzey yarim kiirede 1liman bdlgede influenza aktivitesi azalmaya devam
etmistir. Giiney yarim kiirede 1liman bdlgede Influenza aktivitesi bazi
iilkelerde mevsimsel esik degere ulasmistir, ancak genel olarak diislik
kalmistir. Diinya genelinde Influenza B viriisleri baskin viriis olmustur.

Giliney yarim kiirede iliman bolgede influenza aktivitesi son haftalarda
hafif artmigtir. Sili’de ILI aktivitesi artmaya devam etmistir ve mevsimsel
esik degeri gegmistir.

Tropikal Giiney Amerika’da son haftalarda influenza A (H3N2) viriis
baskinligi ile influenza aktivitesinin arttigi Bolivya (Cok Uluslu Devlet)
hari¢ influenza aktivitesi ¢ogu bolgede diisik kalmistir. RSV viriis
aktivitesinin arttigi Kolombiya hari¢ diger solunum yolu viriis aktivitesi
genel olarak diisiik kalmistir.

Karayipler ve Orta Amerika iilkelerinde solunum yolu viriisleri aktivitesi
diisiik kalmistir.

Dogu Asya’da tespit edilen tiim mevsimsel influenza alt tipleri ile influenza
aktivitesi bildirilmeye devam etmistir.

Giiney Asya’da influenza aktivitesi son haftalarda diislis gostermistir.

Bati Asya’da Influenza B viriis baskinlig: ile diisiik influenza aktivitesi
bildirilmigtir.

Gilineydogu Asya’da influenza aktivitesi diisiik kalmistir.

Dogu ve Bat1 Afrika’da son haftalarda tespit edilen tiim mevsimsel influenza alt
tipleri ile diisiik influenza aktivitesi bildirilmistir.

Kuzey Afrika'da influenza aktivitesi diisiik kalmistir.

Avrupa’da influenza aktivitesi diisiik seviyelere diismeye devam etmistir. Kuzey
ve Dogu Avrupa’da Influenza B viriis baskinlig1 ile influenza aktivitesi
azalmaya devam etmistir. Giineybat1 Avrupa’da influenza aktivitesi az ya
da hig bildirilmemistir.

Orta Asya’da solunum yolu hastaliklar1 gostergeleri genel olarak diisiik
seviyelerde seyretmistir ve bu donemde ¢ok az influenza virlisii tespit
edilmistir.

Kuzey Amerika’da influenza aktivitesi azalmaya devam etmistir. Kanada
ve Amerika Birlesik Devletleri’nde son haftalarda artmis oranda Influenza
B virtisleri bildirilmistir. Meksika’da tiim mevsimsel influenza alt tipleri
diisiik diizeyde saptanmaya devam etmistir.
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DSO GISRS (Global Influenza Surveillance and Response System)
laboratuvarlarinda 17 Nisan — 30 Nisan 2017 tarihleri arasinda 79447°den
fazla numune degerlendirilmistir. Influenza viriisii, 7736 numunede tespit
edilmis olup, numunelerin % 34,7’sinde Influenza A, % 65,3’iinde
Influenza B viriisii saptanmustir. Influenza A tespit edilenlerin % 45,1°i
Influenza A (HINI1), % 54,9’u ise Influenza A(H3N2) alt tipidir.
Influenza B tespit edilenlerin % 51,8’inin B/Yamagata soyundan, %
48,2’sinin ise B/Victoria soyundan oldugu bildirilmistir.
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HAFTALIK INFLUENZA (GRiP) SURVEYANS RAPORU
Sentinel Influenza Siirveyans::
Neden Yapiliyor?

Mevsimsel Grip iilkemizde ve diinyada her yil milyonlarca insan1 etkilemekte, genel
olarak bilindiginden ¢ok daha fazla sayida hastane yatislarina ve dliimlere neden olmaktadir.
Ulkemizde grip hastaligini izlemek, sezon baslangicini ve bitisini saptamak, olas1 salginlar
onceden fark etmek, grip viriisiiniin alt tiplerini tespit etmek, agir/siddetli influenza vakalarini
degerlendirmek, influenza nedeniyle hastaneye yatan agir vakalarin risk faktorlerini takip
etmek ve degerlendirmek, hastaligin siddeti ve mortalite agisindan yiiksek risk gruplarini
saptamak, izlemek ve viriis suslari ile olan iligkisini degerlendirmek, Vviriis suslar1 ile hastalik
siddeti arasindaki iliskiyi belirlemek ve elde edilen bilgilerle {ilkemizi diinya genelindeki
bilgiler ile birlikte degerlendirmek ve sonug olarak vatandaslarimizi gripten korumak amaglari
ile Saglik Bakanligimiz biinyesinde yiiriitiilen ¢alismaya “Sentinel Influenza Siirveyansi”
denir. Haftalik Influenza Siirveyans Raporu, bu siirveyansin haftalik sonuglar ile birlikte
iilkemiz ve diinyadaki son durumu 6zetleyen bir rapordur.

Nasil Yapihiyor?

Gribin takibi diinya genelindeki iilkelerde oldugu gibi lilkemizde de bolgesel olarak
yapilmakta ve bu sayede grip yakindan ve giivenli olarak izlenmektedir. Influenza hastaliginin
takibine yonelik sentinel siirveyans calismasi; aile hekimlerine ayaktan bagvuran hastalar
iizerinden “Influenza (Grip) Benzeri Hastalik” siirveyansi olarak, hastaneye yatan hastalar
iizinden “Sentinel Agir Akut Solunum Yolu Enfeksiyonlar1 (SARI) Siirveyansi” olarak
degerlendirilmektedir.

Influenza (Grip) Benzeri Hastalik siirveyansi kapsaminda iilkemizin farkl
bolgelerinden se¢ilmis 17 ilimizde ¢alisan toplam 180 Aile hekimimiz gorev almaktadir. Aile
hekimleri her hafta kendilerine basvuran kisiler icerisinde “Grip Benzeri Hastalik” gegiren
hasta sayilarini ve bu hastalarin en az birinden aldiklart numuneleri degerlendirilmek {izere
gondermektedir.

SARI siirveyanst kapsaminda ise iilkemizin farkli bolgelerinden segilmis 5 ilde
secilmis hastaneler gorev almaktadir. Hekimler hastanede yatan ve SARI vaka tanimina uyan
tim hastalardan aldiklari numuneleri ve hastaneye yatan hasta sayilarini degerlendirilmek
iizere gondermektedir.

Numuneler Tiirkiye Halk Saghgi Kurumu Viroloji Laboratuvari, Istanbul
Universitesi Tip Fakiiltesi Viroloji Laboratuvari, Samsun Halk Saghigi Laboratuvari, Erzurum
Halk Saglig1 Laboratuvari, Adana Halk Sagligi Laboratuvari, Izmir Halk Sagligi Laboratuvari
ve Istanbul Halk Saglig1 Laboratuvari’nda ¢aligiimaktadir.

Aile hekimleri tarafindan bildirilen “Grip Benzeri Hastalik” ve belirlenmis
hastanelerden bildirilen “Agir Akut Solunum Yolu Enfeksiyonlar1” sayilari ile her hafta sal
giini aksami itibariyle laboratuvarlardan alman numune sonuglart ile Dbirlikte
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degerlendirilmekte ve Tiirkiye Halk Sagligi Kurumu Bulasic1 Hastaliklar Daire Bagkanligt
tarafindan analizi yapilmaktadir. Analiz sonuglari ile bu raporda yer alan tablolar, grafikler ve
degerlendirmeler yayinlanmaktadir.

Tablo ve Grafiklerin Aciklamalari:

Tablo-1: Bu tabloda, Sentinel Grip Benzeri Hastalik Siirveyansi kapsaminda raporda
yer alan hafta igerisinde ¢aligilan numunelerin sonuglarina ait bilgiler yer almaktadir.

Tablo-2: Bu tabloda, 40. haftadan (03 Ekim 2016 tarihinden) itibaren raporda yer
alan hafta da dahil olmak tlizere tiim sezonun Sentinel Grip Benzeri Hastalik Siirveyans
toplam sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 3: Bu tabloda, Sentinel Agir Akut Solunum Yolu Enfeksiyonlar Siirveyansi
kapsaminda, raporda yer alan hafta icerisinde ¢alisilan numunelerin sonuglarina ait bilgiler
yer almaktadir.

Tablo 4: Bu tabloda, 40. haftadan (03 Ekim 2016 tarihinden) itibaren raporda yer
alan hafta da dahil olmak {izere tiim sezonun Sentinel Agir Akut Solunum Yolu
Enfeksiyonlar1 Siirveyansi toplam sonuglar1 yer almaktadir.

Grafik-1: Bu grafikte, Sentinel Grip Benzeri Hastalik Siirveyansit kapsaminda
haftalik ¢alisilan Grip Benzeri Hastalik (GBH/ILI) numune sayist ve poliklinik basvurular
icerisinde Grip Benzeri Hastalik yiizdesi yer almaktadir. Her hafta tespit edilen Grip Benzeri
Hastalik sayisinin, o haftaki sentinel siirveyans kapsaminda saptanan poliklinik sayisina orani
esas alinmaktadir.

Grafik-2: Bu grafikte ise, Sentinel Grip Benzeri Hastalik Siirveyansi kapsaminda
haftalik tespit edilen Influenza viriislerinin, alt tiplerine gore sayilari ve calisilan tiim
numuneler igerisindeki Influenza pozitiflik yiizdeleri yer almaktadir.

Grafik-3: Bu grafikte, Sentinel Agir Akut Solunum Yolu Enfeksiyonlart Siirveyansi
kapsaminda haftalik calisgilan Sentinel Agir Akut Solunum Yolu Enfeksiyonlar1 (SARI)
numune sayist ve hastaneye yatan hastalar i¢inde Agir Akut Solunum Yolu Enfeksiyonlar
yiizdesi yer almaktadir. Her hafta tespit edilen Agir Akut Solunum Yolu Enfeksiyonlar:
sayisinin, o haftaki sentinel siirveyans kapsaminda hastaneye yatan hasta sayisina orani esas
alinmaktadir.

Grafik-4: Bu grafikte, Sentinel Agir Akut Solunum Yolu Enfeksiyonlar1 Siirveyansi
kapsaminda haftalik tespit edilen Influenza viriislerinin, alt tiplerine gore sayilar1 ve ¢alisilan
tiim numuneler icerisindeki Influenza pozitiflik yiizdeleri yer almaktadir.

Grafik -5: Bu grafikte, Sentinel Agir Akut Solunum Yolu Enfeksiyonlari
Siirveyansi kapsaminda haftalik tespit edilen Diger Solunum Yolu Virtsleri alt tipleri sayisi
ve dagilimi yer almaktadir.

Not: Siitunlarda laboratuvarlara ait sonug¢lar ayrt ayri ve Tiirkiye toplami yer alirken,
satirlarda tespit edilen viriis tipleri yer almaktadir.

5|Sayfa



Haftalik Influenza(Grip) Siirveyans Raporu

20. Hafta (15- 21 Mayis 2017)

SENTINEL GBH/ILI SURVEYANSI (20. Hafta)

TABLO-1
2016-2017 GRIP SEZONU

T.HS.K . .. . ERZURUM . .

VIROLOJi LAB. ISTANBUL UNI. ISTANBUL H.S.L. ADANAH.S.L. SAMSUN H.S.L. HSL. IZMIR H.S.L TOPLAM

Sayi % Say1 % Sayi % Sayi % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Gelen Numune 8 2 12 0 7 2 1 32
Calisilan Numune 8 2 12 0 7 2 1 32
Toplam Pozitiflik* 0 0.0 0 0.0 1 8.3 0 0.0 1 14.3 1 50.0 0 0.0 3 9.4
Inf A 0 0 0 0 0 0 0 0
Inf A HINI 0 0 0 0 0 0 0 0
Inf A/H3 0 0 0 0 0 0 0 0
InfB 0 0 1 0 1 1 0 3
TOPLAM of of 1 of 1 1 of 3

Toplam pozitiflik laboratuvarda incelenmeye uygun olan numune sayisi iizerinden ve Influenza A ve Influenza B icin hesaplanmaktadr.
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TABLO-2
2016-2017 GRIP SEZONU
SENTINEL GBH/ILI SURVEYANSI (40 - 20. Hafta)

THSK. . . ISTANBUL ERZURUM o

VIROLOJI LAB. ISTANBUL UNIL HSL. ADANA H.S.L. | SAMSUN H.S.L. HSL IZMIR H.S.L TOPLAM

Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Sayi % Sayi %
Gelen Numune 753 135 1061 448 486 319 129 3331
Calisilan Numune 753 135 1057 448 486 319 129 3327
Toplam Pozitiflik* 170 22.6 44 32.6 269 25.4 115 25.7 109 22.4 69 21.6 52 40.3 828| 24.9
InfA 0 0 0 0 0 0 2 2
Inf A HIN1 1 0 0 0 0 1 0 2
Inf A/H3 116 32 183 60 92 48 37 568
InfB 53 12 86 55 17 20 13 256
TOPLAM 170| 44 269) 115 109) 69| 52 828

*Toplam pozitiflik laboratuvarda incelenmeye uygun olan numune sayisi iizerinden ve Influenza A ve Influenza B icin hesaplanmaktadir.
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Ornek Sayisi

Haftalik influenza Benzeri Hastahk Numune Sayisi ve Poliklinik Basvurularinda
Grip Benzeri Hastalik Yiizdesi
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Grafik-1: Ulkemizde Sentinel Grip Benzeri Hastalik Siirveyansi kapsaminda haftalik ¢alistlan Grip Benzeri Hastalik (GBH/ILI) numune sayis1 ve poliklinik
basvurular icerisinde Grip Benzeri Hastalik yiizdesi.
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Haftalik influenza Alt tipleri Sayisi ve influenza Pozitiflik Yiizdesi , GBH
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Grafik-2: Ulkemizde Sentinel Grip Benzeri Hastalik Siirveyansi kapsaminda haftalik tespit edilen influenza alt tipleri say1s1 ve Influenza pozitiflik yiizdesi.
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TABLO-

3

2016-2017 GRIP SEZONU
SENTINEL SARI SURVEYANSI (20. Hafta)

T.HS.K.

VIROLOJI LAB.

ISTANBUL UNI.

ISTANBUL H.S.L.

ADANAH.S.L.

SAMSUN H.S.L.

ERZURUM
H.S.L.

TOPLAM

Say1

%

Say1 %

Say1 %

Say1 %

Say1 %

Say1 %

Say1

Gelen Numune

9

1

14

Calgilan Numune

9

w

1

14

Toplam Pozitiflik*

2 22.2

0

0.0

2 14.3

Inf A

Inf A HIN1

Inf A/H3

InfB

h\*} (=] (o] (=]

olojlojo

olojlojo

(@} (=] [«] [=]

olojlojo

(@} (=] (=] [=]

LS} (=] [=] [=]

Adenovirus

Birden fazla etken

Coronaviriis

Enteroviriis

Hum.Metapneumoviriis

Human Bocaviriis

Parechoviriis

Parainfluenza

Rhinovirtis

RSV

Diger

TOPLAM

(o2} (=] [=] | 3 (=] [=] (=] \’] [=] [=] | 1 [=]

ojlojojojojo]ojojlojojo]o

[P k=] 1=l (=1 [=] [=] [=] =] (=] [=] | = [=)]
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*Toplam pozitiflik laboratuvarda incelenmeye uygun olan numune sayist iizerinden ve Influenza A ve Influenza B i¢in hesaplanmaktadir.
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TABLO-4
2016-2017 GRiP SEZONU
SENTINEL SARI SURVEYANSI (40 - 20. Hafta)

T.HS.K . P ISTANBUL ERZURUM
VIROLOJI LAB. ISTANBUL UNIL HSL ADANAHS.L. | SAMSUN H.S.L. HSL TOPLAM
Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %

Gelen Numune 596 118 308 75 437 93 1627

Calsilan Numune 596 118 307 75 437 93 1626

Toplam Pozitiflik* 49 8.2 18 15.3 26 8.5 13 17.3 73 16.7 33 35.5 212 13.0
InfA 0 0 0 0 0 0 0
Inf A HIN1 0 0 0 0 1 0 1
Inf A/H3 30 16 19 10 50 25 150
InfB 19 2 7 3 22 8 61
Adenovirus 6 1 0 2 6 0 15
Birden fazla etken 48 5 27 4 26 4 114
Coronaviriis 27 4 9 7 18 4 69
Enteroviriis 1 0 0 0 3 0 4
Hum.Metapneumoviriis 20 6 20 0 13 2 61
Human Bocaviriis 5 3 8 0 2 1 19
Parechoviriis 0 0 1 0 0 0 1
Parainfluenza 21 0 17 5 6 3 52
Rhinoviriis 64 6 40 2 23 5 140
RSV 110 12 72 4 40 2 240
Diger 0 1 0 0 1 0 2
TOPLAM 351 56 220 37 211 54 929

*Toplam pozitiflik laboratuvarda incelenmeye uygun olan numune sayisi iizerinden ve Influenza A ve Influenza B icin hesaplanmaktadr.
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Haftalik Agir Akut Solunum Yolu Enfeksiyonlar1 (SARI) Numune Sayisi ve
Yatan Hastalar Icinde SARI Yiizdesi
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Grafik-3: Sentinel Agir Akut Solunum Yolu Enfeksiyonlar1 (SARI) Siirveyansi kapsaminda haftalik ¢alisilan Agir Akut Solunum Yolu Enfeksiyonlari (SARI)
numune sayisi ve yatan hastalar iginde SARI ytizdesi.
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Haftahk Influenza Alt Tipleri ve Influenza Pozitiflik Yiizdesi, SARI
Siirveyansi
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Grafik — 4: Ulkemizde Sentinel Agir Akut Solunum Yolu Enfeksiyonlar1 (SARI) Siirveyansi kapsaminda haftalik tespit edilen Influenza alt tipleri say1s1 ve

Influenza pozitiflik yiizdesi.
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Diger Solunum Yolu Viriisleri Alt Tipleri, SARI Siirveyansi
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Grafik — 5: Ulkemizde Sentinel Agir Akut Solunum Yolu Enfeksiyonlar1 (SARI) Siirveyans: kapsaminda haftalik tespit edilen diger solunum

yolu virtisleri

alt tipleri sayis1 ve dagilimi
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Haftalik Influenza(Grip) Siirveyans Raporu 20. Hafta (15- 21 Mayis 2017)

GRIBE KARSI ALINACAK ONLEMLER

1- Kisisel Korunma Onlemleri

*Hasta kisiler ile yakin temastan kaginmalidir.

*Grip benzeri bir hastalik gecirildiginde evde istirahat etmelidir.

*Hastayken, hastaligi bulastirmamak i¢in miimkiin oldugunca diger insanlarla temas
siirlandirilmalidir.

*Aksirma ve Oksiirme esnasinda burun ve agiz kagit mendille kapatilmali ve kullanilan
kagit mendil ¢op kutusuna atilmalidir.

*Sabun ve su ile eller sik sik yitkanmalidir.

*Bulagma yollarindan olan agiz, burun ve gozlere kirli ellerle temas etmekten kaginmalidir.

*Yiizeyler sik sik temizlenmelidir.

2- Grip Asisi

Grip nedeniyle ciddi hastalik riski tasiyan belirli gruplar mevcuttur ve bu gruplar i¢in
korunma biiyilkk 6nem tasir. Bu sebeple, 65 yas ve lizerindeki kisiler ile yashi bakimevi ve
huzurevinde kalan kisilerin bu durumlarini belgelendirmeleri halinde saglik raporu aranmaksizin;
astim dahil kronik akciger ve kalp-damar sistemi hastalig1 olan eriskin ve ¢ocuklar, seker hastaligi
dahil herhangi bir kronik metabolik hastaligi, kronik bobrek yetmezligi, kan hastaligi veya
bagisiklik sistemi baskilanmig olan eriskin ve ¢ocuklar ile 6 ay- 18 yas arasinda olup uzun siireli
aspirin tedavisi alan ¢ocuk ve genglerin hastaliklarini belirten saglik raporuna dayanilarak, hekim
tarafindan regete edildiginde, yilda bir defaya mahsus olmak iizere grip asist bedelleri, Sosyal
Giivenlik Kurumu tarafindan Saglik Uygulama Tebligi kapsaminda karsilanmaktadir. Bu kisiler
hekime basvurarak regete ile eczanelerden asilarini alabilirler.

Diger 6nemli bir risk grubu da saglik calisanlaridir. Saglik ¢alisanlari, hem kendileri birgok
hastayla karsilastiklart i¢in risk altindadirlar, hem de kendileri hasta olduklarinda bagka insanlara
hastalik bulastirma riski tasirlar. Saglik calisanlar i¢in her yil grip asis1 temin edilmekte ve licretsiz
uygulanmasi yapilmaktadir.

Baz1 kisiler i¢in ise grip asist uygulanmasi tibbi agidan sakincali olacagi icin yasaktir.
Bunlar yumurta alerjisi olanlar (yumurta yediginde ciddi allerjik reaksiyon gecirenler), ge¢miste
grip asis1 uygulanmasiyla ciddi alerjik reaksiyon gelismis olanlar ve 6 aydan kiigiik bebeklerdir.
Orta dereceli ya da ciddi atesli bir hastalik gecirmekte olan kisilerin gecirdigi hastaligin belirtileri
azaldiktan sonra agilanmalar1 daha uygun olacaktir.

Yukarida sayilan risk gruplarindaysamz grip gecirdiginizde hekime miiracaat ediniz.
Ayrica, grip gecirdiginizde belirtileriniz agirlasirsa (nefes darhgi, gogiis agrisi, biling
bulamikhg, yiiksek ates, oksiiriik gibi belirtilerin ortaya ¢ikmasi) bir hekime basvurun ve
tavsiyelerine gore gerekli ilaglar1 kullanin. Antibiyotikler gribi tedavi etmezler, bu nedenle
hekim tavsiyesi disinda antibiyotik kullanmayin.
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