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Ulkemizde 2018 yil1 16. hafta calisilan Sentinel Grip Benzeri Hastalik (GBH/ILI) siirveyans
numunelerinde influenza pozitifligi bir 6nceki haftaya (% 11,5) gore diisiis gostererek % 5,8
saptanmigtir. Caligilan 52 sentinel numunede 3 influenza B viriisii tespit edilmistir (tablo 1).

Calisilan Sentinel Agir Akut Solunum Yolu Enfeksiyonlar1 (SARI) siirveyans numunelerinde
(46 numune) influenza pozitifligi saptanmamistir. Numunelerin 46’sinda diger solunum yolu
viriisleri pozitiflik ylizdesi % 47,8 saptanmistir. Diger solunum yolu viriisleri arasinda en ¢ok
saptanan rhinoviriis olmustur (tablo 3).

Cesitli merkezlerden alinan non-sentinel influenza siirveyans numunelerinde influenza
pozitifligi % 11,8 saptanmistir. Caligilan 34 non-sentinel numunede 3 influenza B, 1 influenza
A(H3NZ2) viriisii tespit edilmistir. Calisilan numunelerin 24’{inde diger solunum yolu viriisleri
pozitiflik yiizdesi % 54,2 saptanmistir. Diger solunum yolu viriisleri arasinda en ¢ok saptanan
rhinoviriis olmustur (tablo 5).

1|Sayfa



Haftalik influenza(Grip) Siirveyans Raporu
16. Hafta ( 16 - 22 Nisan 2018)

Genetik Karekterizasyon

Halk Sagligi Genel Midiirliigli Viroloji Laboratuvarinda yapilan sekans analizlerine gore, bu
sene dolasimda olan influnza A(HIN1)pdm09 virtsleri as1 susu A/Michigan/45/2015 ile
antijenik olarak benzerdir. Filogenetik analizlerine goére 6B.1 genetik grubunda yer
almaktadirlar. A(H3N2) viriisleri 3C.2a genetik grubunda yer almaktadir. As1 susu A/Hong
Kong/4801/2014 ile antijenik olarak benzerdirler.

Influenza B viriisleri Yamagata alt tipi baskin sus olarak tespit edilmistir ve genetik olarak grup
3’te yer almaktadir. As1 susu B/Phuket/3073/2013 ile antijenik olarak benzer tespit edilmistir.
Her ii¢ virlis grubu da Oseltamivir ve zanamivire kars1 duyarlidir.

AVRUPA
2018/16. Hafta ( 16 — 22 Nisan 2018)

Rapor eden iilkelerden sadece birinde influenza aktivitesinin sezonlar arasi diizeyde oldugunu
bildirmistir. Birinci basamak saglik kuruluslarina basvuran bireylerden alinan &rneklerde
influenza pozitifligi bir dnceki haftaya (%23) gore belirgin diisiis gostererek % 12 saptanmustir.

Influenza A ve B viriislerinin her ikisi de dolasimda olup, cogunlugunu influenza A viriisleri
olusturmaktadir.

Insan mevsimsel A (HIN1) pdm09 influenza viriisiiniin HA ve NS genlerinden ve insan
mevsimsel A (H3N2) influenza viriisiiniin M, NA, NP, PA, PB1 ve PB2 genlerinden olusan bir
mevsimsel reasortant A (HIN2) influenza viriisii Hollanda’da tespit edilmistir.

2017/18 Sezonuna Genel Bakis

2017/52. ve 2018/16. haftasi arasinda influenza virlisleri bolgede yaygin olarak dolasimda yer
almistir (sentinel numunelerdeki influenza pozitiflik yiizdesi % 10 ve lizerinde saptanmuistir).
Sentinel numunelerdeki pozitiflik hizina dayanarak onceki sezonlardan daha uzun oldugu ve
sezonun agir seyrettigi sdylenebilir.

Bolge genelinde tespit edilen influenza viriislerinin ¢ogu influenza B viriisleridir ve 6nceki
sezonlarla kiyaslandiginda dolasimdaki influenza B viriisleri daha yiiksek diizeydedir.
B/Yamagata soyundan viriisler B/Victoria soyundan viriislerden daha yiiksektir.

Bolgedeki iilkelerde baskin influenza viriisii ve influeza A viriisii alt tiplerinde farkliliklar
gbzlenmistir.

Sentinel kaynaklarda tespit edilen influenza A(HIN1) pdm09 viriisleri influenza A(H3N2)
viriislerinden daha yiiksek iken, non-sentinel kaynaklarda tespit edilen influenza A(H3N2)
virtisleri influenza A(HIN1) pdm09 viriislerinin oranlar1 benzerdir.
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Bu sezon bildirilen agir vakalarin ¢gogunlugu influenza B viriisii nedeniyledir ve ¢ogunlugunu
15 yas tistii bireyler olusturmaktadir.

EuroMOMOya veri saglayan 21 Avrupa Birligi iilkesinin ve bdlgesinin verileri tiim nedenlere
bagli 6liimlerin beklenen diizeyde oldugunu gostermektedir.

Avrupa bolgesinde yapilan 5 c¢alismadan elde edilen ara sonuglar herhangi bir influenza
viriisiine kars1 as1 etkinliginin % 25-52 arasinda degistigini géstermektedir.

DUNYA
(15 Nisan 2018 tarihine kadar olan verilere dayali 30 Nisan 2018 'de giincellenmis bilgi)

Influenza aktivitesi Avrupa’nin dogusu hari¢ Kuzey yarim kiirenin 1liman bélgesinde birgok
iilkede sezonlar arasi diizeye donmiistiir. Gliney yarim kiirenin iliman bdlgesinde ise
mevsimsel esik degerin altinda seyretmistir. Diinya genelinde tespit edilen influenza A ve B
viriislerinin oranlari benzerdir.

Ulusal Inflenza Merkezleri (NICs; National Influenza Centres) ve diger ulusal influenza
laboratuvarlarindan 2 Nisan — 15 Nisan 2018 tarihleri arasinda FluNet’e 113 iilke, bolge veya
alandan veri bildirilmistir. DSO GISRS (Global Influenza Surveillance and Response System)
laboratuvarlarinda 137071°den fazla numune degerlendirilmistir. Influenza viriisii, 21639
numunede tespit edilmis olup, numunelerin % 55,6’sinda influenza A, % 44,4’inde influenza
B viriisii saptanmistir. influenza A tespit edilenlerin % 58,2’si, influenza A (HIN1) pdm09, %
41,8’i ise influenza A(H3N2) alt tipidir. influenza B tespit edilenlerin % 88,7 sinin B/Yamagata
soyundan, % 11,3’iiniin ise B/Victoria soyundan oldugu bildirilmistir.

Kuzey yarim kiirede ihhman bolgedeki iilkeler

Kuzey Amerika’da influenza aktivitesi genel olarak azalmistir. Kanada ve Amerika Birlesik
Devletleri (ABD)’nde influenza gostergeleri azalmaya devam etmistir. Onceden Influenza A
ve influenza B viriislerinin ortak dolasimi sdz konusu iken sonrasinda Influenza B viriisleri
baskin viriis olmustur. ABD’de influenza benzeri hastalik (ILI) hiz1 ulusal baseline diizeyin
altina digmistiir. Meksika’da influenza aktivitesinin azaldigi ve solunum yolu hastalig
gostergelerinin mevsimler arasi diizeye dondiigi bildirilmistir

Avrupa’da influenza viriisleri bolge genelinde dolasmaya devam etmistir. Ancak bircok iilke
diisiik ve orta diizeyde yogunluk bildirmistir. Bolge genelinde influenza A ve B viriisleri
dolasmaya devam etmistir. Influenza sezonu boyunca influenza B viriisii baskin viriis iken bu
bildirim peryodunda influenza A viriisleri baskin viriis olmustur. Avrupa’nin dogusunda
influenza aktivitesi genel olarak azalmistir. Ancak Rusya Federasyonu’nda influenza A ve B
viriislerinin tespiti ile yiiksek seyretmistir.

Hollanda’da influenza benzeri hastalik(ILI) ve diger solunum yolu hastaliklarinin izlendigi
sentinel slirveyans numunelerinde 20 Mart 2018’de mevsimsel reasortant A (HLN2) influenza
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viriisti tespit edilmistir. Hasta 2 yasin altinda erkektir. Semptom baslama tarihi Mart ayinin
basidir. Hafif bir klinik tabloya sahip olan hastanin aile hekimi tarafindan hastaneye sevkine
gerek duyulmamustir ve hasta iyilesmistir. Aytintili bilgiye http://www.who.int/csr/don/23-
march-2018-seasonal-reassortant-ah1n2-netherlands/en linkinden ulasabilirsiniz.

Kuzey Afrika’da birgok tiilkede influenza aktivitesi azalmistir. Misir’da ise yiiksek
seyretmistir.

Bat1 Asya’da influenza A(HLIN1)pdmQ9 viriis baskinligi ile influenza aktivitesi genel olarak
azalmastir.

Orta Asya’da influenza aktivitesi bolge genelinde azalmistir.

Dogu Asya’da influenza aktivitesi bolge genelinde azalmistir. Bir ¢ok tilkede sezonlar arasi
diizeye ulagmistir. Mongolya’da influenza aktivitesi, influenza A(HIN1)pdm09 viriis
baskinligi ile hafif artmustir.

Tropik bolgelerdeki iilkeler
Karayipler, Giiney Amerika ve Orta Amerika’nin Tropikal iilkeleri

Karayiplerde influenza aktivitesi genel olarak azalmistir. Dominik Cumhuriyeti’nde influenza
viriis pozitiflik yiizdesi influenza A(HIN1)pdmO09 viriis baskinlig: ile alarm esik degerinin
iizerinde seyretmistir. Influenza aktivitesi dolasimdaki tiim mevsimsel influenza alt tipleri ile
Fransiz topraklari, Jamaika ve Porto Riko’da artmistir. Orta Amerika iilkelerinde influenza
aktivitesi genel olarak diisiik seyretmistir. Gulutemea ve Honduras’ta influenza tespitlerinde
bildirilmistir.

Giliney Amerika’nin tropikal {ilkelerinde influenza aktivitesi tilkelere gore degiskenlik
gostermektedir. Bolivya’da tropikal bolgelerde influenza viriis tespitlerinde ve agir akut
solunum yolu enfeksiyonlar1 (SARI) diizeyinde artis bildirilmistir. Peru’da influenza pozitifligi
artmistir. Ekvador’da influenza aktivitesi diisiik diizeye geri donmiistiir.

Afrika bolgesi

Bative Orta Afrika’da bildirimde bulunan iilkelerde influenza aktivitesi bolge genelinde diisiik
seyretmistir. Afrika’nin dogusunda bildirimde bulunan bir¢ok iilkede influenza aktivitesi diisiik
diizeyde seyretmistir. Ancak Tanzanya Cumhuriyet’inde orta diizeyde aktivite bildirilmistir.

Tropikal Asya

Asya’nin glineyinde bu bildirim peryodunda bildirimde bulunan iilkelerde influenza aktivitesi
genel olarak diisiik seyretmistir. Ancak Butan’da son haftalarda artmis influenza aktivitesi
bildirilmistir.

Giineydogu Asya’da bildirimde bulunan iilkelerde influenza aktivitesi diisiik seyretmistir.
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Giiney yarim kiirede iliman bolgedeki iilkeler

Giiney yarim kiirenin 1liman bolgesinde birgok tilkede influenza aktivitesi sezonlar arasi
diizeyde seyretmistir.

Sili ve Paraguay’da influenza aktivitesi mevsimsel esik degerin altinda seyrederken SARI
diizeyinin alarm esik degerinin iizerinde oldugu bildirilmistir.
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2018-2019 INFLUENZA SEZONU ONERILEN GRIiP ASISI iCERIiGi

Giiney Yarimkiirede 2018-2019 grip mevsiminde kullanilacak grip asilarinin bilesimi hakkinda
DSO Danisma ve Bilgilendirme Toplantis1 25-28 Eyliil 2017'de Avustralya'da Melbourne’de
yapilmistir.  http://www.who.int/influenza/vaccines/virus/recommendations/2018 south/en/
linkinden detayli rapora ulasabilirsiniz.

Giiney Yarimkiirede 2018-2019 grip mevsiminde onerilen asi icerigi;
Dortlii(quadrivalan) asi icerigi icin;

- A/ Michigan / 45/2015 (HIN1) pdm09 benzeri viriis,

- A/ Singapur / INFIMH-16-0019 / 2016 (H3N2) benzeri viriis,

- B/ Phuket / 3073/2013 benzeri viriis(B/Yamagata/16/88 soyu),

- B/ Brisbane / 60/2008 benzeri viriis Onerilmistir.
Uclii (trivalan) as1 icerigi icin;

- A/ Michigan / 45/2015 (H1N1) pdmQ9 benzeri viriis,

- A/ Singapur / INFIMH-16-0019 /2016 (H3N2) benzeri viriis,

- B/ Phuket / 3073/2013 benzeri viriis(B/Yamagata/16/88 soyu) onerilmistir.

Kuzey Yarimkiirede 2018-2019 grip mevsiminde kullanilacak grip asilarinin bilesimi hakkinda
DSO Damisma ve Bilgilendirme Toplantist 19-21 Subat 2018'de yapilmistir. Rapora
http://www.who.int/influenza/vaccines/virus/recommendations/2018 19 north/en  linkinden
ulasabilirsiniz;

Kuzey Yarimkiirede 2018-2019 grip mevsiminde onerilen asi icerigi;
Dortlii(quadrivalan) asi icerigi icin;

- A/Michigan/45/2015 (H1N1)pdmQ9-benzeri viris,

- A/Singapore/INFIMH-16-0019/2016 (H3N2)- benzeri viriis,

- B/Colorado/06/2017- benzeri viriis (B/Victoria/2/87 soyu),

- B/Phuket/3073/2013- benzeri viriis (B/Yamagata/16/88 soyu) onerilmistir.
Uclii (trivalan) as1 icerigi icin;

- A/Michigan/45/2015 (H1N1)pdmQ9-benzeri viris,

- A/Singapore/INFIMH-16-0019/2016 (H3N2)- benzeri viris,

- B/Colorado/06/2017- benzeri viriis (B/Victoria/2/87 soyu) 6nerilmistir.
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HAFTALIK INFLUENZA (GRiP) SURVEYANS RAPORU

Mevsimsel grip iilkemizde ve diinyada her yil milyonlarca insani etkilemekte, genel
olarak bilindiginden ¢ok daha fazla sayida hastane yatislarina ve dliimlere neden olmaktadir.
Influenza (grip), influenza viriisiiniin neden oldugu bir akut solunum yolu hastaligidir ve
diinyada yaygin olarak goriilmektedir. Influenza klinik olarak, diger etkenlerin neden oldugu
akut solunum yolu enfeksiyonlarindan ayirt edilememektedir. Grip genellikle 1-2 haftalik bir
stirede tamamen iyilesmekte, ancak yasllar, cocuklar ve diger riskli gruplarda agir
komplikasyonlarla seyredebilmektedir. Bunun yani sira 6liimlere, ciddi is giicii kayiplarina ve
ckonomik kayiplara neden olabilmekte, epidemi ve pandemilerle seyredebilmektedir. Bu
nedenlerle influenza hastaliginin takip edilmesi 6nemlidir.

Sentinel siirveyans, belirlenmis noktalardan sinirli sayida rutin olarak sistematik veri
toplanmasini igerir. Bu siirveyans tiirli ile ger¢cek zamanli ve etkin bir bigimde yiiksek kalitede
veri toplanabilmektedir.

Sentinel Influenza Siirveyansr:
Neden Yapihyor?

Influenza siirveyans1 kapsaminda tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de sentinel
siirveyans, ‘Influenza Benzeri Hastalik Siirveyansi’ bigiminde 2005 yilindan bu yana
stirdiiriilmektedir. Ancak iilkemizde siirdiiriilen influenza benzeri hastalik siirveyansinin
agir/siddetli influenza vakalarinin takip edilmesi ve influenza nedeniyle hastaneye yatan agir
vakalarin risk faktorleri ile ilgili bilgilerin toplanmasi acisindan yetersiz olmasi nedeniyle
Aralik 2015 tarithinden itibaren ‘Agir Akut Solunum Yolu Enfeksiyonlari Siirveyanst’
uygulanmaya baslanmistir.

Genel olarak influenza siirveyansinin amaci

- Influenza sezonunun baslangi¢ ve bitis zamanin tespit etmek ve bunlar1 izlemek,

- Dolagimdaki viriis suslarini tespit etmek,

- Influenza viriislerinin yapisinda meydana gelebilecek degisiklikleri saptamak,

- Dolasimda farkli bir viriis tipi var ise bu viriis tipini miimkiin oldugu kadar erken
tespit etmek,

- Influenza tedavisinde kullanilan antiviral ilaglara kars1 viriis direncini
degerlendirmek,

- Mevsimsel grip icin iiretilen asilarda kullanilacak olan viriis tiplerini belirlemek,
etkili aginin zamaninda giincellenmesini saglamak i¢in viriisiin alt tiplerini veya yeni
varyantlarini tanimlamak ve erken dénemde saptamak,

- Agir/siddetli influenza vakalarini degerlendirmek,

- Influenza nedeniyle hastaneye yatan agir vakalarin risk faktorlerini tespit ve takip
etmek ve degerlendirmek

- Hastaligin siddetini ve viriis suslari ile hastalik siddeti arasindaki iliskiyi belirlemek

- Mortalite a¢isindan yiiksek risk gruplarini saptamak, izlemek ve viriis suslar1 ile olan
iliskisini degerlendirmek,
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- Influenza sezonu disinda ortaya cikan beklenmedik influenza vakalarini ya da
salginlarin1 6nceden saptamak,
- Y1l boyunca hastaligin seyrini takip etmektir.

Haftalik influenza Siirveyans Raporu, bu siirveyansimn haftalik sonuglari ile birlikte
iilkemiz ve diinyadaki son durumu 6zetleyen bir rapordur.

Nasil Yapiliyor?

Gribin takibi diinya genelindeki iilkelerde oldugu gibi iilkemizde de bolgesel olarak
yapilmakta ve bu sayede grip yakindan ve giivenli olarak izlenmektedir. influenza hastaliginin
takibine yonelik sentinel siirveyans calismasi “Influenza (Grip) Benzeri Hastalik Siirveyansi”
ve “Sentinel Agir Akut Solunum Yolu Enfeksiyonlari (SARI) Siirveyansi” seklinde
yiritilmektedir.

‘Sentinel Influenza Benzeri Hastahk (ILI/IBH/GBH) Siirveyans1’ kapsaminda
tilkemizin farkli boélgelerinden secilmis 17 ilimizde (Adana, Ankara, Antalya, Bursa,
Diyarbakir, Edirne, Erzurum, Istanbul, izmir, Kocaeli, Konya, Malatya, Mugla, Samsun,
Tekirdag, Trabzon, Van) istanbul’da 20, diger illerde 10 aile hekimi olmak iizere toplam 180
aile hekimi gorev almaktadir. Aile hekimleri her hafta kendilerine bagvuran kisiler igerisinde
“grip benzeri hastalik” geciren hasta sayilarin1 ve bu hastalarin en az birinden aldiklar
numuneleri degerlendirilmek {izere gondermektedir. Bu oOrneklerde influenza viriisleri
calisilmaktadir.

‘Sentinel Agir Akut Solunum Yolu Enfeksiyonlar1 (SARI) Siirveyansr’
kapsaminda ise iilkemizin farkli boélgelerinden secilmis 5 ilde (Adana, Ankara, Erzurum,
Istanbul, Samsun) secilmis hastaneler gdrev almaktadir. Hekimler hastanede yatan ve SARI
vaka tanimina uyan tiim hastalardan aldiklar1 numuneleri ve hastaneye yatan hasta sayilarini
degerlendirilmek tizere gondermektedir. Bu o6rneklerde influenza ve diger solunum yolu
viriisleri ¢alisilmaktadir.

Numuneler Halk Saghgi Genel Miidiirliigii Viroloji Laboratuvari, Istanbul
Universitesi Tip Fakiiltesi Viroloji Laboratuvari, Samsun Halk Sagligi Laboratuvari, Erzurum
Halk Saghig Laboratuvari, Adana Halk Sagligi Laboratuvari, Izmir Halk Saglhigi Laboratuvari
Istanbul Halk Sagligi Laboratuvari ve Antalya Halk Sagh@ Laboratuvari’nda galisiimaktadir.

Aile hekimleri tarafindan haftalik bildirilen “grip benzeri hastalik” ve belirlenmis
hastanelerden bildirilen “agir akut solunum yolu enfeksiyonlar1” sayilari ve laboratuvarlardan
alinan numune sonuglar1 birlikte degerlendirilmekte ve Halk Sagligi Genel Miidiirliigii Bulasict
Hastaliklar Daire Bagkanlig1 tarafindan haftalik olarak analizi yapilmaktadir. Analiz sonuglari
ile bu raporda yer alan tablolar, grafikler ve degerlendirmeler yaymlanmaktadir.
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Sentinel Dis1 (Non-Sentinel) influenza Siirveyansi
Tirkiye genelinde belirlenen merkezler disinda kalan saglik kurum ve kuruluslarinda

vaka tanimima uyan kisilerden gonderilen ornekler ve vaka bilgi formlar1 degerlendirmeye
alinmaktadir. Bu drneklerde influenza ve diger solunum yolu viriisleri ¢aligilmaktadir.
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Tablo ve Grafiklerin Aciklamalari:

Tablo 1: Bu tabloda, ‘Sentinel Grip Benzeri Hastalik Siirveyansi’ kapsaminda raporda yer alan
hafta igerisinde ¢alisilan numunelerin sonuglarina ait bilgiler yer almaktadir.

Tablo 2: Bu tabloda, Sentinel Grip Benzeri Hastalik Siirveyansi1’ kapsaminda 40. haftadan (02
Ekim 2017 tarihinden) itibaren raporda yer alan hafta da dahil olmak iizere c¢aligilan
numunelerin sonuglarina ait bilgiler yer almaktadir.

Tablo 3: Bu tabloda, ‘Sentinel Agir Akut Solunum Yolu Enfeksiyonlar1 Siirveyansi’
kapsaminda, raporda yer alan hafta igerisinde ¢alisilan numunelerin sonuglarina ait bilgiler yer
almaktadir.

Tablo 4: Bu tabloda, ‘Sentinel Agir Akut Solunum Yolu Enfeksiyonlari Siirveyanst’
kapsaminda 40. haftadan (02 Ekim 2017 tarihinden) itibaren raporda yer alan hafta da dahil
olmak iizere ¢alisilan numunelerin sonuglarina ait bilgiler yer almaktadir.

Tablo 5: Bu tabloda, ‘Nonsentinel Influenza Siirveyans1” kapsaminda raporda yer alan hafta
icerisinde ¢aligilan numunelerin sonuglarina ait bilgiler yer almaktadir.

Tablo 6: Bu tabloda, ‘Nonsentinel Influenza Siirveyans1” kapsaminda 40. haftadan (02 Ekim
2017 tarihinden) itibaren raporda yer alan hafta da dahil olmak {izere ¢alisilan numunelerin
sonuglarina ait bilgiler yer almaktadir.

Grafik 1: Bu grafikte, ‘Sentinel Grip Benzeri Hastalik Siirveyansi’ kapsaminda haftalik
calisilan Grip Benzeri Hastalik (GBH/ILI) numune sayist ve poliklinik basvurular: igerisinde
Grip Benzeri Hastalik yiizdesi yer almaktadir. Her hafta tespit edilen Grip Benzeri Hastalik
sayisinin, o haftaki sentinel siirveyans kapsaminda saptanan poliklinik sayisina orani esas
alinmaktadir.

Grafik 2: Bu grafikte, ‘Sentinel Grip Benzeri Hastalik Siirveyanst” kapsaminda haftalik tespit
edilen influenza viriislerinin, alt tiplerine gore sayilari ve ¢alisilan tiim numuneler igerisindeki
influenza pozitiflik yiizdeleri yer almaktadir.

Grafik 3: Bu grafikte, ‘Sentinel Agir Akut Solunum Yolu Enfeksiyonlar1 Siirveyansi’
kapsaminda haftalik c¢alisilan Sentinel Agir Akut Solunum Yolu Enfeksiyonlar1 (SARI)
numune sayisi ve hastaneye yatan hastalar i¢inde Agir Akut Solunum Yolu Enfeksiyonlar
ylizdesi yer almaktadir. Her hafta tespit edilen Agir Akut Solunum Yolu Enfeksiyonlari
sayisinin, o haftaki sentinel silirveyans kapsaminda hastaneye yatan hasta sayisina orani esas
alinmaktadir.

Grafik 4: Bu grafikte, ‘Sentinel Agir Akut Solunum Yolu Enfeksiyonlar1 Siirveyansi’
kapsaminda haftalik tespit edilen influenza viriislerinin, alt tiplerine gore sayilar1 ve ¢alisilan
tiim numuneler igerisindeki influenza pozitiflik ylizdeleri yer almaktadir.

Grafik 5: Bu grafikte, ‘Sentinel Agir Akut Solunum Yolu Enfeksiyonlar1 Siirveyansi’
kapsaminda haftalik tespit edilen diger solunum yolu viriisleri alt tipleri sayis1 ve ve poziflik
yiizdeleri yer almaktadir.
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Haftalik influenza(Grip) Siirveyans Raporu
16. Hafta ( 16 - 22 Nisan 2018)

Grafik 6: Bu grafikte, ‘Nonsentinel Influenza Siirveyans1’ kapsaminda haftalik tespit edilen
influenza virtslerinin, alt tiplerine goére sayilart ve galisilan tiim numuneler igerisindeki
influenza pozitiflik yiizdeleri yer almaktadir.

Grafik 7: Bu grafikte, Nonsentinel influenza Siirveyansi’ kapsaminda haftalik tespit edilen
diger solunum yolu viriisleri alt tipleri sayilar1 ve poziflik ylizdeleri yer almaktadir.

Grafik 8: Bu grafikte, ‘Sentinel Grip Benzeri Hastalik Siirveyansi’ kapsaminda 40. haftadan
(02 Ekim 2017 tarihinden) itibaren raporda yer alan hafta da dahil olmak iizere yas gruplarina
gore Grip Benzeri Hastalik (GBH/ILI) numune sayist yer almaktadir.

Grafik 9: Bu grafikte, ¢ influenza Siirveyans1’ kapsaminda 40. haftadan (02 Ekim 2017
tarihinden) itibaren raporda yer alan hafta da dahil olmak {izere siirveyans tipine gore tespit
edilen influenza viriislerinin, alt tiplerine gore sayilari ve influenza pozitiflik ylizdelerinin
cinsiyete gore dagilimi yer almaktadir.

NOT: Siitunlarda ‘Sentinel Grip Benzeri Hastalik Siirveyanst’ kapsaminda 17 sentinel ilin
bulundugu bélgelere ait sonuglar, Sentinel Agwr Akut Solunum Yolu Enfeksiyonlar: Siirveyanst’
kapsaminda 7 sentinel hastanenin bulundugu 5 sentinel Il’e ait sonuglar ayri ayri ve Tiirkiye
toplami yer alirken, satirlarda tespit edilen viriis tipleri yer almaktadwr (Tablo 1,2,3,4,5,6)
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Haftalik influenza(Grip) Siirveyans Raporu
16. Hafta (16 - 22 Nisan 2018)

TABLO -1
2017-2018 GRIiP SEZONU
SENTINEL GBH/ILI SURVEYANSI ( 16. Hafta)

AKDENiZ |D ANADOL N . NEYD iC ANADOL KARADENIZ MARMARA

BOLGESI O(;%LGESiO | vee BoLGEsi AEEDOLUO];}(})JL. CB(")LGE(S)iU B(")LGEgJi BOLGESI TOPLAM

Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Calislan Numune 2 11 4 0 5 13 17 52
influenza Toplam Poxzitiflik* 0 0,0 2 18,2 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 5,9 3 5,8
infA 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
inf A HIN1 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
inf A/H3N2 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
infB 0 0,0 2 100,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 100,0 3 100,0
inf A HIN1+infB 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Toplam 0 0,0 2 100,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 100,0 3 100,0

*Influenza toplam pozitiflik laboratuvarda incelenmeye uygun olan numune sayist iizerinden ve Influenza A ve Influenza B icin hesaplanmaktadir.
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Haftalik influenza(Grip) Siirveyans Raporu

16. Hafta ( 16 - 22 Nisan 2018)

TABLO -2
2017-2018 GRIP SEZONU
SENTINEL GBH/ILI SURVEYANSI (40 - 16. Hafta)

AKDENIZ D ANADOL " . EYD IC ANADOL RADENIZ MARMARA
B?‘)?Glzsi O(;U(")LZESiO "| pGE BOLGESi Agg 0LUO:('I')JL. CB(})\LAGE(; ’ KgééGESi BOLGESI TOPLAM
Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %

Calislan Numune 358 461 340 92 361 590 817 3019
Influenza Toplam Poxzitiflik* 66 18,4 62 13,4 77 22,6 6 6,5 77 21,3 162 27,5 199 24,4 649 21,5
InfA 0 0,0 1 1,6 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 0,2
inf A HIN1 20 30,3 30 48,4 16 20,8 1 16,7 44 57,1 50 30,9 94 47,2 255 39,3
Inf A/H3N2 2 3,0 7 11,3 0 0,0 0 0,0 12 15,6 6 3,7 13 6,5 40 6,2
InfB 43 65,2 24 38,7 61 79,2 5 83,3 21 27,3 106 65,4 92 46,2 352 54,2
Inf A HIN1+Inf B 1 15 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 0,2
Toplam 66 100,0 62 100,0 77 100,0 6 100,0 77 100,0 162 100,0 199 100,0 649 100,0

*Influenza toplam pozitiflik laboratuvarda incelenmeye uygun olan numune sayisi iizerinden ve Influenza A ve Influenza B icin hesaplanmaktadir.
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Haftalik influenza(Grip) Siirveyans Raporu

16. Hafta (16 - 22 Nisan 2018)

Haftahk Influenza Benzeri Hastahk Numune Sayisi ve Poliklinik Basvurularinda
Grip Benzeri Hastalik Yiuzdesi
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Grafik-1: Ulkemizde Sentinel Grip Benzeri Hastalik Siirveyans1 kapsaminda haftalik calisilan Grip Benzeri Hastalik (GBH/ILI) numune sayis1 ve

poliklinik bagvurulari igerisinde Grip Benzeri Hastalik yiizdesi.
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Haftalik influenza(Grip) Siirveyans Raporu
16. Hafta (16 - 22 Nisan 2018)

Haftalik Influenza Alt tipleri Sayisi ve Influenza Pozitiflik Yiizdesi , GBH
Siirveyansi
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Grafik-2: Ulkemizde Sentinel Grip Benzeri Hastalik Siirveyansi kapsaminda haftalik tespit edilen Influenza alt tipleri sayis1 ve Influenza pozitiflik
yiizdesi.

15|Sayfa



Haftalik influenza(Grip) Siirveyans Raporu
16. Hafta (16 - 22 Nisan 2018)

TABLO -3 2017-2018 GRIiP SEZONU SENTINEL SARI SURVEYANSI (16. Hafta)

ADANA ANKARA ERZURUM ISTANBUL SAMSUN TOPLAM

Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Influenza Cahsilan Numune 1 18 4 7 16 46
Influenza Toplam Pozitiflik * 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
DSYV Calsilan Numune 1 18 4 7 16 46
DSYYV Toplam Pozitiflik** 1 100,0 8 44,4 2 50,0 5 71,4 6 37,5 22 47,8
InfA 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Inf A HIN1 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Inf A/H3N2 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
InfB 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Inf A HIN1+infB 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Toplam 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Adenovirus 0 1 1 1 2 5 22,7
Birden fazla etken 0 1 0 1 1 3 13,6
Coronavirlis 0 1 0 0 0 1 45
Enterovirus 0 0 0 0 0 0 0,0
Hum.Metapneumoviriis 0 0 0 0 1 1 4,5
Human Bocavirtis 0 0 0 0 0 0 0,0
Parechoviriis 0 0 0 0 0 0 0,0
Parainfluenza 0 0 0 0 0 0 0,0
Rhinovirtis 1 2 1 1 1 6 27,3
RSV 0 3 0 1 1 5 22,7
Diger 0 0 0 1 0 1 4,5
Toplam 1 8 2 5 6 22 100,0

* Influenza toplam pozitiflik laboratuvarda incelenmeye uygun olan numune sayist iizerinden ve Influenza A ve Influenza B icin hesaplanmaktadir

DSYV:Diger Solunum Yolu Virtisleri.** DSYV toplam pozitiflik laboratuvarda incelenmeye uygun olan numune sayist tizerinden hesaplanmaktadir
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TABLO -4 2017-2018 GRIiP SEZONU SENTINEL SARI SURVEYANSI (40 - 16. Hafta)

Haftalik influenza(Grip) Siirveyans Raporu

16. Hafta ( 16 - 22 Nisan 2018)

ADANA ANKARA ERZURUM ISTANBUL SAMSUN TOPLAM
Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %

Influenza Cahsilan Numune 41 701 604 321 519 2186

Influenza Toplam Pozitiflik * 0 0,0 77 11,0 149 24,7 27 8,4 107 20,6 360 16,5
DSYV Calisilan Numune 40 419 604 321 360 1744

DSYV Toplam Pozitiflik** 22 55,0 230 54,9 294 48,7 149 46,4 129 35,8 824 47,2
InfA 0 0,0 1 1,3 0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 0,3
Inf A HIN1 0 0,0 41 53,2 116 77,9 22 81,5 56 52,3 235 65,3
Inf A/H3N2 0 0,0 13 16,9 2 1,3 1 3,7 2 1,9 18 5,0
InfB 0 0,0 22 28,6 29 19,5 4 14,8 48 44,9 103 28,6
Inf A HIN1+InfB 0 0,0 0 0,0 2 1,3 0 0,0 1 0,9 3 0,8
Toplam 0 0,0 77 100,0 149 100,0 27 100,0 107 100,0 360 100,0
Adenovirus 2 8 3 9 7 29 3,5
Birden fazla etken 3 21 28 32 16 100 12,1
Coronaviriis 1 23 15 6 17 62 7,5
Enterovirlis 0 0 0 1 1 2 0,2
Hum.Metapneumoviriis 3 11 13 1 17 45 55
Human Bocaviriis 1 9 11 8 0 29 3,5
Parechoviruis 0 0 0 0 0 0 0,0
Parainfluenza 1 25 8 3 1 38 4,6
Rhinoviriis 6 37 23 31 18 115 14,0
RSV 5 96 193 52 52 398 48,3
Diger 0 0 0 6 0 6 0,7
Toplam 22 230 294 149 129 824 100,0

* Influenza toplam pozitiflik laboratuvarda incelenmeye uygun olan numune sayisi iizerinden ve Influenza A ve Influenza B icin hesaplanmaktadir

DSYV: Diger Solunum Yolu Viriisleri. ** DSYV toplam pozitiflik laboratuvarda incelenmeye uygun olan numune sayisi iizerinden hesaplanmaktadr
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Haftalik influenza(Grip) Siirveyans Raporu

16. Hafta (16 - 22 Nisan 2018)

Haftalik Agir Akut Solunum Yolu Enfeksiyonlar1 (SARI) Numune Sayisi ve Yatan
Hastalar I¢cinde SARI Yiizdesi
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Grafik-3: Sentinel Agir Akut Solunum Yolu Enfeksiyonlari (SARI) Siirveyansi kapsaminda haftalik calisilan Agir Akut Solunum Yolu Enfeksiyonlari
(SARI) numune sayisi ve yatan hastalar iginde SARI yiizdesi.
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Haftalik influenza(Grip) Siirveyans Raporu

16. Hafta (16 - 22 Nisan 2018)

Haftalhik Influenza Alt Tipleri ve Influenza Pozitiflik Yiizdesi, SARI Siirveyansi
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Grafik — 4: Ulkemizde Sentinel Agir Akut Solunum Yolu Enfeksiyonlari (SARI) Siirveyansi kapsaminda haftalik tespit edilen Influenza alt tipleri

sayist ve Influenza pozitiflik yiizdesi.
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Haftalik influenza(Grip) Siirveyans Raporu

16. Hafta (16 - 22 Nisan 2018)

Haftalik Diger Solunum Yolu Viriisleri Alt Tipleri ve Pozitiflik Yiizdesi SARI
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Grafik — 5: Ulkemizde Sentinel Agir Akut Solunum Yolu Enfeksiyonlari (SARI) Siirveyansi kapsaminda haftalik tespit edilen diger solunum yolu

virtsleri alt tipleri sayis1 ve poziflik yiizdesinin dagilima.
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Haftalik influenza(Grip) Siirveyans Raporu

16. Hafta ( 16 - 22 Nisan 2018)

TABLO -5 2017-2018 GRiP SEZONU NON-SENTINEL INFLUENZA SURVEYANSI (16. Hafta)

AISDENIZ DOGU"AN AD.OLU EGE BOLGESI GUNEYD OGU 1C AN ADOFU KAl}ADEN.IZ M AR M AR.A TOPLAM
BOLGESI BOLGESI ANADOLU BOL. BOLGESI BOLGESI BOLGESI

Say1 % Say1 % Sayl % Sayl % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Influenza Cahsilan Numune 3 3 2 4 14 4 4 34
Influenza Toplam Pozitiflik* 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 2 14,3 2 50,0 0 0,0 4 11,8
DSYV Calisilan Numune 3 3 1 1 10 2 15,0 4 24
DSYV Toplam Pozitiflik** 3 100,0 2 66,7 0 0,0 0 0,0 5 50,0 1 50,0 2 50,0 13 54,2
InfA 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
inf A HIN1 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Inf A/H3N2 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 50,0 0 0,0 0 0,0 1 25,0
InfB 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 50,0 2 100,0 0 0,0 3 75,0
Inf A HIN1+Inf B 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Toplam 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 2 100,0 2 100,0 0 0,0 4 100,0
Adenovirus 0 1 0 0 0 0 0 1 7,7
Birden fazla etken 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
Coronaviriis 0 0 0 0 1 0 0 1 1,7
Enterovirlis 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
Hum.Metapneumoviriis 0 0 0 0 2 0 0 2 15,4
Human Bocavirlis 1 0 0 0 0 0 0] 1 1,7
Parechoviriis 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
Parainfluenza 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
Rhinoviriis 1 1 0 0 2 0 1 5 38,5
RSV 1 0 0 0 0 1 1 3 23,1
Diger 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
Toplam 3 2 0 0 5 1 2 13 100,0

* Influenza toplam pozitiflik laboratuvarda incelenmeye uygun olan numune sayist iizerinden ve Influenza A ve Influenza B i¢in hesaplanmaktadir

DSYV: Diger Solunum Yolu Viriisleri.** DSYV toplam pozitiflik laboratuvarda incelenmeye uygun olan numune sayist tizerinden hesaplanmaktadwr
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Haftalik influenza(Grip) Siirveyans Raporu

16. Hafta ( 16 - 22 Nisan 2018)

TABLO -6 2017-2018 GRiP SEZONU NON-SENTINEL INFLUENZA SURVEYANSI (40 - 16. Hafta)

AIfDENIZ DOGU"AN AD.OLU EGE BOLGESI GUNEYDOG}J IC AN ADOPU KAl}ADEN-IZ M AR MAR.A TOPLAM
BOLGESI BOLGESI ANADOLU BOL. BOLGESI BOLGESI BOLGESI

Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Sayi % Say1 % Say1 % Say1 %
Influenza Calisilan Numune 284 213 266 148 1455 769 546 3681
Influenza Toplam Pozitiflik* 47 16,5 57 26,8 87 32,7 10 6,8 274 18,8 323 42,0 115 21,1 913 24,8
DSYV Calisilan Numune 199 200 31 52 844 345 525 2196
DSYV Toplam Pozitiflik** 133 66,8 55 27,5 8 25,8 33 63,5 482 57,1 124 35,9 233 44,4 1068 | 48,6
InfA 0 0,0 0 0,0 2 2,3 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 2 0,2
Inf A HINI 28 59,6 37 64,9 51 58,6 4 40,0 154 56,2 246 76,2 76 66,1 596 65,3
Inf A/H3N2 3 6,4 2 35 0 0,0 3 30,0 40 14,6 17 53 1 0,9 66 7,2
InfB 16 34,0 16 28,1 34 39,1 3 30,0 80 29,2 59 18,3 36 31,3 244 26,7
Inf A HIN1+infB 0 0,0 2 35 0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 0,3 2 1,7 5 0,5
Toplam 47 100,0 57 100,0 87 100,0 10 100,0 274 100,0 323 100,0 115 100,0 913 | 100,0
Adenovirus 2 3 0 0 19 9 5 38 3,6
Birden fazla etken 24 4 2 7 49 13 44 143 13,4
Coronaviriis 9 2 2 2 28 12 9 64 6,0
Enterovirtis 1 0 0 0 0 2 0 3 0,3
Hum.Metapneumoviriis 14 5 0 1 26 13 0 59 55
Human Bocaviriis 3 0 0 2 31 5 9 50 47
Parechovirlis 0 0 1 0 2 0 1 4 0,4
Parainfluenza 5 2 1 1 38 2 21 70 6,6
Rhinoviriis 32 7 2 5 86 14 46 192 18,0
RSV 43 32 0 15 202 53 79 424 39,7
Diger 0 0 0 0 1 1 19 21 2,0
Toplam 133 55 8 33 482 124 233 1068 | 100,0

* Influenza toplam pozitiflik laboratuvarda incelenmeye uygun olan numune sayisi iizerinden ve Influenza A ve Influenza B i¢in hesaplanmaktadir

DSYV: Diger Solunum Yolu Viriisleri. ** DSYV toplam pozitiflik laboratuvarda incelenmeye uygun olan numune sayist tizerinden hesaplanmnaktadwr

22 |Sayfa



Haftalik influenza(Grip) Siirveyans Raporu
16. Hafta (16 - 22 Nisan 2018)

Haftahk Influenza Alt Tipleri ve Influenza Pozitiflik Yiizdesi, Non-sentinel
Influenza Siirveyansi
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Grafik — 6: Ulkemizde Non-sentinel Influenza Siirveyansi kapsaminda haftalik tespit edilen Influenza alt tipleri say1s1 ve Influenza pozitiflik yiizdesi.
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Haftalik influenza(Grip) Siirveyans Raporu
16. Hafta (16 - 22 Nisan 2018)

Haftahk Diger Solunum Yolu Viriisleri Alt Tipleri ve Pozitiflik Yiizdesi, Non-sentinel
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Grafik — 7: Ulkemizde Non-sentinel Influenza Siirveyansi1 kapsaminda haftalik tespit edilen diger solunum yolu viriisleri alt tipleri sayis1 ve poziflik
ylizdesinin dagilima.
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GRIBE KARSI ALINACAK ONLEMLER

1- Kisisel Korunma Onlemleri

*Hasta kisiler ile yakin temastan kaginmalidir.

*Grip benzeri bir hastalik gecirildiginde evde istirahat etmelidir.

*Hastayken, hastaligi bulastirmamak i¢in miimkiin oldugunca diger insanlarla temas
siirlandiriimalidir.

*Aksirma ve oksiirme esnasinda burun ve agiz kagit mendille kapatilmali ve kullanilan kagit
mendil ¢6p kutusuna atilmalidir.

*Sabun ve su ile eller sik sik yikanmalidir.

*Bulagma yollarindan olan agiz, burun ve gozlere kirli ellerle temas etmekten kaginmalidir.

*Yiizeyler sik sik temizlenmelidir.

2- Grip Asisi

Grip nedeniyle ciddi hastalik riski tasiyan belirli gruplar mevcuttur ve bu gruplar icin
korunma biiyiik 6nem tasir. Bu sebeple, 65 yas ve tizerindeki kisiler ile yash bakimevi ve huzurevinde
kalan kisilerin bu durumlarint belgelendirmeleri halinde saglik raporu aranmaksizin; gebeler, astim
dahil kronik akciger ve kalp-damar sistemi hastalig1 olan eriskin ve ¢ocuklar, seker hastaligi dahil
herhangi bir kronik metabolik hastaligi, kronik bobrek yetmezligi, kan hastaligi veya bagisiklik
sistemi baskilanmis olan erigkin ve ¢ocuklar ile 6 ay- 18 yas arasinda olup uzun siireli aspirin tedavisi
alan ¢ocuk ve genglerin hastaliklarin1 belirten saglik raporuna dayanilarak, hekim tarafindan regete
edildiginde, yilda bir defaya mahsus olmak iizere grip asis1 bedelleri, Sosyal Giivenlik Kurumu
tarafindan Saglik Uygulama Tebligi kapsaminda karsilanmaktadir. Bu kisiler hekime bagvurarak
recete ile eczanelerden asilarini alabilirler.

Diger 6nemli bir risk grubu da saglik calisanlaridir. Saglik caligsanlari, hem kendileri birgok
hastayla karsilastiklar i¢in risk altindadirlar, hem de kendileri hasta olduklarinda baska insanlara
hastalik bulastirma riski tasirlar. Saglik ¢alisanlar i¢cin Saglik Bakanligimiz tarafindan her yil grip
asis1 temin edilmekte ve iicretsiz uygulanmasi yapilmaktadir.

Bazi kisiler icin ise grip asis1 uygulanmasi tibbi agidan sakincali olacagi i¢in yasaktir. Bunlar
yumurta alerjisi olanlar (yumurta yediginde ciddi allerjik reaksiyon gegirenler), gecmiste grip asist
uygulanmasiyla ciddi alerjik reaksiyon gelismis olanlar ve 6 aydan kii¢iik bebeklerdir. Orta dereceli
ya da ciddi atesli bir hastalik ge¢irmekte olan kisilerin gecirdigi hastaligin belirtileri azaldiktan sonra
asilanmalar1 daha uygun olacaktir.

Yukarida sayilan risk gruplarindaysamz grip gecirdiginizi diisiindiigiiniizde hekime
miiracaat ediniz. Ayrica, grip gecirdiginizde belirtileriniz agirlasirsa (nefes darhgi, gogiis
agrisi, bilin¢ bulanmikhg, yiiksek ates, oksiiriik gibi belirtilerin ortaya cikmasi) bir hekime
basvurun ve tavsiyelerine gore gerekli ilaglar1 kullanin. Antibiyotikler gribi tedavi etmezler, bu
nedenle hekim tavsiyesi disinda antibiyotik kullanmayin.
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