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46. Hafta (11-17 Kasim 2019)
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Haftalik Influenza (Grip)
Siirveyans Raporu

OZET
2019/46. Hafta (11 — 17 Kasim 2019)

Ulkemizde 2019 yili 46. hafta calisilan Sentinel Grip Benzeri Hastalik (GBH/ILI) siirveyans
numunelerinde influenza pozitifligi % 5,2 saptanmistir. Calisilan 135 sentinel numunede 6
influenza B, 1 influenza A(H1N1) viriisii tespit edilmistir (tablo 1).

Calisilan Sentinel Agir Akut Solunum Yolu Enfeksiyonlar1 (SARI) siirveyans numunelerinde
(34 numune) influenza pozitifligi saptanmamistir. Caligilan numunelerin 33’iinde diger
solunum yolu viriisleri pozitiflik yiizdesi % 42,4 saptanmistir. Diger solunum yolu viriisleri
arasinda en ¢ok saptanan rhinoviriis olmustur (tablo 3).

Cesitli merkezlerden alinan non-sentinel influenza siirveyans influenza pozitifligi % 7,1
saptanmigtir. Caligilan 42 non-sentinel numunede 3 influenza B viriisii tespit edilmistir
Calisilan numunelerin 35’inde diger solunum yolu viriisleri pozitiflik yiizdesi % 42,9
saptanmustir. Diger solunum yolu viriisleri arasinda en ¢ok saptanan rhinoviriis olmustur (tablo
5).
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46. Hafta (11-17 Kasim 2019)

2019/20 Sezonu Genel Degerlendirme

Tiirkiye genelinde influenza aktivitesi yilin bu doneminde oldugu gibi disiik diizeyde
seyretmistir.

Sentinel Birinci Basamak Saghk Kurumlari Verisi (Sentinel ILI Siirveyansi)

Ulkemizde 2019/40. haftasindan itibaren sentinel birinci basamak saglik kurumlarma grip
benzeri hastalik (ILI) nedeni ile bagvuran bireylerden alinan 591 sentinel 6rnekte 30 influenza
viriisti tespit edilmistir. 30 influenza virisiiniin % 90 nin1 influenza B, % 10’unu influenza A
viriisii olusturmaktadir.

2019/46. hafta sentinel birinci basamak saglik kurumlarina basvuran bireyler arasinda grip
benzeri hastalik yiizdesi bir 6nceki hafta (% 8,5) ile benzerlik gostererek % 8,4 saptanmustir.

Sentinel Hastane Verileri (Sentinel SARI Siirveyansi)

2019/40. haftasindan itibaren agir akut solunum yolu enfeksiyonu (SARI) nedeniyle hastaneye
yatan hastalardan alinan 177 sentinel 6rnekte 1 influenza B viriisii tespit edilmistir.

Ornek alinan SARI vakalarmin % 61,6°s1 0-4 yas, % 10,2°si 5-14 yas, % 17,5’i 15-64 yas, %
10,7°s1 >65 yas grubunda yer almaktadir.

2019/46. hafta influenza siirveyansinin yiiriitiildiigii sentinel hastanelere yeni yatan hastalar
arasindaki agir akut solunum yolu enfeksiyonu (SARI) yiizdesi bir onceki hafta ile benzerlik
gostererek % 2 saptanmustir.
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Sentinel IL1 Numunelerindeki influenza Pozitiflik Yiizdesi, Influenza Alt tipleri Sayis1 ve Pozitif
Numunelerin Alt Tipinin Yiizde Dagilimi, 2019-2020 influenza Sezonu.
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Sentinel ILI Siirveyans1 Numunelerindeki Influenza Pozitiflik Yiizdesi ve Poliklinik Basvurular:
Icerisindeki influenza Benzeri Hastahk Yiizdesi, 2019-2020 influenza Sezonu.
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46. Hafta (11-17 Kasim 2019)

Sentinel ILI Siirveyansi1 Numunelerindeki Influenza Pozitif Vakalarin Yas Gruplarina Gore
Influenza Alt Tipleri Dagilimi ve influenza Pozitiflik Yiizdesi, 2019-2020 influenza Sezonu.
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Sendromik Siirveyans Kapsaminda Sentinel Birinci Basamak Saghk Kurumlarina
Basvuran Bireyler Arasinda Yas Gruplarina Gore Grip Benzeri Hastahk Yiizdesi,
Tiirkiye, 2019-2020 influenza Sezonu.
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46. Hafta (11-17 Kasim 2019)

Sentinel ILI Siirveyans1 Kapsaminda Alnan Numunelerdeki Influenza Pozitiflik Yiizdesi,

Tiirkiye ve Avrupa Verileri, 2019-2020 influenza Sezonu.
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Sentinel SARI Numunelerindeki influenza Pozitiflik Yiizdesi, influenza Alt tipleri Sayis1 ve Pozitif

Numunelerin Alt Tipinin Yiizde Dagilimi, 2019-2020 influenza Sezonu.
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46. Hafta (11-17 Kasim 2019)

Sentinel SARI Numunelerindeki influenza Pozitiflik Yiizdesi ve Hastaneye Yatan Hastalar
Icerisindeki SARI Yiizdesi, 2019-2020 influenza Sezonu.
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Sentinel SARI Siirveyanst Numunelerindeki Influenza Pozitif Vakalarin Yas Gruplarina Gore
Influenza Alt Tipleri Dagilimi ve influenza Pozitiflik Yiizdesi, 2019-2020 influenza Sezonu.
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46. Hafta (11-17 Kasim 2019)

Influenza Siirveyansmmin Yiiriitiildiigii Sentinel Hastanelere Yatan Hastalar Arasinda; Yas
Gruplarmma Gore Agir Akut Solunum Yolu Enfeksiyonu (SARI) Nedeniyle Hastaneye Yatan
Hasta Yiizdesi, Tiirkiye, 2019-2020 influenza Sezonu.
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Haftalik Diger Solunum Yolu Viriisleri (DSYV) Alt Tipleri ve Pozitiflik Yiizdesi, 2019-2020
Influenza Sezonu.
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46. Hafta (11-17 Kasim 2019)

Diger Solunum Yolu Viriisleri (DSYV) Pozitif SARI Numunelerinin DSYV’ii Alt Tipi Yiizde

Dagilim, 2019-2020 influenza Sezonu.
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Diger Solunum Yolu Viriisleri (DSYV) Pozitif SARI Vakalarinin Yas Gruplarina Gére DSYV’ii
Alt Tipleri Dagihm ve DSYV’ii Pozitiflik Yiizdesi, 2019-2020 influenza Sezonu.
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46. Hafta (11-17 Kasim 2019)

SARI Nedeniyle Yatan Vakalarda Haftalara Gore Rhinoviriis Dagilimi ve Rhinoviriis Pozitiflik

Yiizdesi, 2019-2020 influenza Sezonu.
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SARI Nedeniyle Yatan Vakalarda Haftalara Gore RSV Dagilimi ve RSV Pozitiflik Yiizdesi, 2019-

2020 influenza Sezonu.

RSV Pozitiflik Yiizdesi
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46. Hafta (11-17 Kasim 2019)

ve

Dagilimm

Parainfluenzaviriis

SARI Nedeniyle Yatan Vakalarda Haftalara Gore

Parainfluenzaviriis Pozitiflik Yiizdesi, 2019-2020 influenza Sezonu.
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SARI Nedeniyle Yatan Vakalarda Haftalara Gore Coronaviriis Dagilimi ve Coronaviriis

Pozitiflik Yiizdesi, 2019-2020 Influenza Sezonu.
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46. Hafta (11-17 Kasim 2019)

SARI Nedeniyle Yatan Vakalarin Yas Gruplarina Gore Rhinoviriis Dagilimu ve Rhinoviriis
Pozitiflik Yiizdesi, 2019-2020 influenza Sezonu.
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SARI Nedeniyle Yatan Vakalarin Yas Gruplarina Gore RSV Dagilimi ve RSV Pozitiflik Yiizdesi,
2019-2020 influenza Sezonu.
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46. Hafta (11-17 Kasim 2019)

SARI Nedeniyle Yatan Vakalarin Yas Gruplarina Gore Parainfluenzaviriis Dagihm ve
Parainfluenzaviriis Pozitiflik Yiizdesi, 2019-2020 influenza Sezonu.

mmm Parainfloenzaviris Pozitif Nomune Sayizm  ——Parainfluenzaviriis Pozitiflik Yiizdesi
35 100
&0
30 =
80 =
B
25 E
] nog
g (=]
3 60 =
Fl 2
= 15 40 é
x|
10 a0 £
(-
20
5
10
0 || || o

<1 1-4 5-14  15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65374 =275

Yas Gruplan

SARI Nedeniyle Yatan Vakalarin Yas Gruplarina Gore Coronaviriis Dagilimi ve Coronaaviriis
Pozitiflik Yiizdesi, 2019-2020 influenza Sezonu.
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46. Hafta (11-17 Kasim 2019)

AVRUPA
2019/46. Hafta (11 — 17 Kasim 2019)

Influenza aktivitesi dolasimdaki influenza A ve B viriisleri ile Avrupa genelinde diisiik diizeyde
seyretmistir. Baz1 Orta Asya lilkelerinde influenza B virilis baskinligina dair erken isaretler
vardir.

Saglik kurumlarina solunum yolu hastakliklar1 nedeni ile bagvuranlardan alinan numunelerde
influenza viriisii sporadik olarak tespit edilmistir.

Sentinel ve non-sentinel numunelerde influenza A ve B viriislerinin her ikisi de tespit edilmistir.
Ancak tespit edilen influenza A viriisleri sayica daha yiiksektir.

EuroMOMO projesine veri saglayan 22 Avrupa Birligi tilkesinin veya bdlgesinin verileri, tim
nedenlere bagli 6limlerin beklenen diizeyde oldugunu gostermektedir.

2019/20 Sezonu Genel Degerlendirme

Avrupa bolgesinde influenza aktivitesi yilin bu doneminde oldugu gibi diisiik diizeyde
seyretmistir.

Sentinel Birinci Basamak Saghk Kurumlar: Verisi (Sentinel ILI Siirveyansi)

2019/46. haftas: sentinel birinci basamak saglik kurumlaria solunum yolu hastaliklar1 nedeni
ile bagvuran bireylerden alinan sentinel numunelerde influenza pozitifligi % 6,6 saptanmigtir.
Calisilan 910 sentinel numunede 36 influenza A, 24 influenza B viriisii tespit edilmistir.
Tiplendirmesi yapilan 29 influenza A viriisiiniin % 62’si influenza A(H3N2), % 38’i influenza
A(HINT) viriisii olusturmustur. Soy belirlemesi yapilan 11 infuenza B viriisiiniin hepsinin
B/Victoria soyundan oldugu belirlenmistir.

Sezon geneli dikkate alindiginda tespit edilen influenza A viriisleri (n:143, %61,6), influenza
B viriislerinden (n:89, %38,4) sayica daha yiiksektir. Soy belirlemesi yapilan 25 infuenza B
viriistiniin 24(%96)’1 B/Victoria soyundan, 1’inin B/Yamagata soyundan oldugu belirlenmistir.

2019/46. hafta 21 iiye veya bolgedeki alanlarin her birinden en az 10 sentinel numune ¢alisildigi
bildirilmigtir.  Sekizi influenza virlis tespit hizin1 % 10 iizerinde bildirmistir
[ortanca:%17,1(%10-%28,6)]
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46. Hafta (11-17 Kasim 2019)

Sentinel Hastane Verileri (Sentinel SARI Siirveyansi)

2019/46. haftas1 10 iilkeden 757 SARI vakas1 bildirilmistir. Influenza viriisii icin test edilen
168 numunede 7 (%4,2) influenza viriisii tespit edilmistir. 4 influenza B, 3 influenza A(H3N2)
viriisii tespit edilmistir.

2019/40. haftasindan beri 5346 SARI vakas1 bildirilmistir. Yas kayit bilgisi mevcut olan 5326
SARI vakasiin % 60,1°1 0-4 yas, 19°u 15-64 yas grubunda yer almaktadir.

2019/40. haftasindan beri influenza calisilan SARI vakalarinda 22 influenza viriisii tespit
edilmistir. 16 influenza B viriisii, 5 (tiplendirmesi yapilan influenza A) influenza A(H3N2)
viriisii tespit edilmistir. influenza B viriislerinin B/Victoria soyundan oldugu belirlenmistir.

Haftalara Goére Sentinel Numunelerdeki Influenza Pozitiflik Yiizdesi ve influenza Alt tipleri
Sayisi, 2019-2020 influenza Sezonu, Avrupa
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Kaynak: Flue News Europe, Joint ECDC-WHO/Europe weekly influenza update
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DUNYA
(10 Kasim 2019 tarihine kadar olan verilere dayali 25 Kasim 2019 da giincellenmis bilgi)

Kuzey yarim kiirenin iliman bolgesinde birgok iilkede influenza aktivitesi sezonlar arasi
diizeyde seyretmistir. Ancak Bati Asya’daki iilkelerde influenza aktivitesi artmaya devam
etmistir.

Karayipler ve 1liman Giliney Amerika iilkelerinde Kuba hari¢ influenza aktivitesi genel olarak
diisiik seyretmistir. Orta Amerika tilkelerinde El Salvador ve Nikaragua’da influenza aktivitesi
azalmstir.

Iliman Afrika’nin batisindaki bazi iilkelerde influenza aktivitesinde artis devam etmistir.

Giliney Asya’da influenza aktivitesi bildirimde bulunan tilkelerde diisiik diizeyde seyretmistir.
fran’da artmaya baslamistir.

Gilineydogu Asya’da Lao PDR’de influenza aktivitesi bildirilmeye devam etmistir.

Gliney yarim kiirenin 1liman bolgesinde influenza aktivitesi birgok tilkede sezonlar arasi diizeye
donmiistiir. Sili’de diistik diizeyde influenza aktivitesi bildirilmistir.

Diinya genelinde tespit edilen influenza viriislerinin ¢gogunu mevsimsel influenza A viriisleri
olusturmustur. Esit oranda influenza A(H3N2) ve influenza A(H1N1) viriisleri tespit edilmistir.

Ulusal influenza Merkezleri (NICs; National Influenza Centres) ve diger ulusal influenza
laboratuvarlarindan 14 - 27 Ekim 2019 tarihleri arasinda FluNet’e 112 iilke, blge veya alandan
veri bildirilmistir. DSO GISRS (Global Influenza Surveillance and Response System)
laboratuvarlarinda 85126°dan fazla numune degerlendirilmistir. Influenza viriisii tespit edilen
6187 numunenin % 74,5’inde influenza A, % 25,5’inde influenza B viriisii saptanmustir.
Tiplendirmesi yapilan influenza A virtislerinin % 47°si influenza A (H1N1) pdmQ9, % 53’ ise
influenza A(H3N2) alt tipidir. Influenza B tespit edilenlerin % 6,2’sinin B/Y amagata soyundan,
% 93,8’inin ise B/Victoria soyundan oldugu bildirilmistir.
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influenza Bulas Zonlarina Goére Solunum Numunelerindeki influenza Pozitiflik Yiizdesi,
WHO, 22 Kasim 2019.
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Kuzey Yarim Kiirede Influenza Alt Tiplerine Gore Pozitif Numune Sayisi.
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Bati1 Asya’da Asya’da .(Azerbeycan, Bahreyn, Birlesik Arap emirlikleri, Ermenistan, Gazze
Seridi, Gi{{’cistan, Irak, Is_rail, Katar, Kibris, Kuveyt, Liibnan, Sudi, Arabistan, Suriye, Tiirkiye,
Umman, Urdiin, Yemen) Influenza Alt Tiplerine Gore Pozitif Numune Sayisi.
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Giiney Asya’da influenza Alt Tiplerine Gore Pozitif Numune Sayisi.
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2019-2020 INFLUENZA SEZONU ONERILEN GRiP ASISI iCERIiGi
Kuzey Yarimkiirede 2019-2020 grip mevsiminde énerilen grip asisi icerigi, 21 Subat 2019
Dortlii(quadrivalan) asiicerigi icin;
- A/Brisbane/02/2018 (H1N1)pdmQ9-benzeri viriis,
- A/Kansas /14/2017 (H3N2) benzeri virlis*,
- B/Colorado/06/2017- benzeri (B/Victoria/2/87 soyu) viriis,
- B/Phuket/3073/2013- benzeri (B/Yamagata/16/88 soyu) virlis 6nerilmistir.
Uclii (trivalan) as1 icerigi icin;
- A/Brisbane/02/2018 (H1N1)pdmQ9-benzeri viriis,
- A/Kansas /14/2017 (H3N2) benzeri viriis*,

- B/Colorado/06/2017- benzeri (B/Victoria/2/87 soyu) viriis onerilmistir.

*Genetik ve antijenik olarak ¢esitlilik gosteren influenza A (H3N2) viriis bileseni ise 21
Mart’ta belirlenmistir.
https://www.who.int/influenza/vaccines/virus/recommendations/2019 20 _north/en/
linkinden detayli bilgilere ulasabilirsiniz.

Giiney Yarimkiirede 2019-2020 grip mevsiminde onerilen grip asis1 icerigi, 27 Eyliil 2019

Dortlii(quadrivalan) asiicerigi icin;

A/Brisbane/02/2018 (H1N1)pdmQ09-benzeri viriis,

A/South Australia/34/2019 (H3N2)-benzeri viriis,

B/Washington/02/2019-benzeri (B/Victoria/2/87 soyu)viris,

B/Phuket/3073/2013- benzeri (B/Yamagata/16/88 soyu) viriis 6nerilmistir.
Uclii (trivalan) as1 icerigi icin;

- A/Brisbane/02/2018 (H1N1)pdmQ9-benzeri viriis,

- A/South Australia/34/2019 (H3N2)-benzeri viriis,

- B/Washington/02/2019-benzeri (B/Victoria/2/87 soyu) viriis onerilmistir.

Giiney Yarimkiirede 2019-2020 grip mevsiminde kullanilacak grip asilarinin bilesimi hakkinda
DSO Danisma ve Bilgilendirme Toplantis1 23-26 Eyliil 2019'da Isvigre’de, Cenevre’de
yapilmustir. https://www.who.int/influenza/vaccines/virus/recommendations/2020 south/en/
linkinden detayli rapora ulagabilirsiniz.
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HAFTALIK INFLUENZA (GRiP) SURVEYANS RAPORU

Mevsimsel grip tilkemizde ve diinyada her yil milyonlarca insani etkilemekte, genel
olarak bilindiginden ¢ok daha fazla sayida hastane yatislarina ve 6liimlere neden olmaktadir.
Influenza (grip), influenza viriisiiniin neden oldugu bir akut solunum yolu hastaligidir ve
diinyada yaygin olarak gériilmektedir. Influenza klinik olarak, diger etkenlerin neden oldugu
akut solunum yolu enfeksiyonlarindan ayirt edilememektedir. Grip genellikle 1-2 haftalik bir
stirede tamamen iyilesmekte, ancak yaslilar, cocuklar ve diger riskli gruplarda agir
komplikasyonlarla seyredebilmektedir. Bunun yani sira 6liimlere, ciddi is giicii kayiplarina ve
ekonomik kayiplara neden olabilmekte, epidemi ve pandemilerle seyredebilmektedir. Bu
nedenlerle influenza hastaliginin takip edilmesi 6nemlidir.

Sentinel siirveyans, belirlenmis noktalardan sinirli sayida rutin olarak sistematik veri
toplanmasini igerir. Bu siirveyans tiirii ile ger¢cek zamanli ve etkin bir bigimde yliksek kalitede
veri toplanabilmektedir.

Sentinel influenza Siirveyansi:
Neden Yapiliyor?

Influenza siirveyans: kapsaminda tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de sentinel
siirveyans, ‘Influenza Benzeri Hastalik Siirveyansi® bigiminde 2005 yilindan bu yana
siirdliriilmektedir. Ancak iilkemizde siirdiiriilen influenza benzeri hastalik siirveyansinin
agir/siddetli influenza vakalarinin takip edilmesi ve influenza nedeniyle hastaneye yatan agir
vakalarin risk faktorleri ile ilgili bilgilerin toplanmasi agisindan yetersiz olmasi nedeniyle
Aralik 2015 tarithinden itibaren ‘Agir Akut Solunum Yolu Enfeksiyonlar1 Siirveyansi’
uygulanmaya baslanmaistir.

Genel olarak influenza siirveyansinin amaci

- Influenza sezonunun baslangi¢ ve bitis zamanin1 tespit etmek ve bunlar1 izlemek,

- Dolasimdaki viriis suslarini tespit etmek,

- Influenza viriislerinin yapisinda meydana gelebilecek degisiklikleri saptamak,

- Dolasimda farkl bir viriis tipi var ise bu viriis tipini miimkiin oldugu kadar erken
tespit etmek,

- Influenza tedavisinde kullanilan antiviral ilaglara karsi viriis direncini
degerlendirmek,

- Mevsimsel grip i¢in iiretilen asilarda kullanilacak olan viriis tiplerini belirlemek,
etkili aginin zamaninda giincellenmesini saglamak i¢in viriisiin alt tiplerini veya yeni
varyantlarini tanimlamak ve erken donemde saptamak,

- Agur/siddetli influenza vakalarini degerlendirmek,

- Influenza nedeniyle hastaneye yatan agir vakalari risk faktorlerini tespit ve takip
etmek ve degerlendirmek

- Hastaligin siddetini ve viriis suslari ile hastalik siddeti arasindaki iligkiyi belirlemek

- Mortalite agisindan yiiksek risk gruplarini saptamak, izlemek ve viriis suslar1 ile olan
iligkisini degerlendirmek,

21



Haftalik Influenza(Grip) Siirveyans Raporu
46. Hafta (11-17 Kasim 2019)

- Influenza sezonu disinda ortaya ¢ikan beklenmedik influenza vakalarin1 ya da
salginlarin1 6nceden saptamak,
- Y1l boyunca hastaligin seyrini takip etmektir.

Haftalik influenza Siirveyans Raporu, bu siirveyansin haftalik sonuglari ile birlikte
tilkemiz ve diinyadaki son durumu 6zetleyen bir rapordur.

Nasil Yapiliyor?

Gribin takibi diinya genelindeki iilkelerde oldugu gibi lilkemizde de bolgesel olarak
yapilmakta ve bu sayede grip yakindan ve giivenli olarak izlenmektedir. influenza hastaliginin
takibine yonelik sentinel siirveyans ¢alismasi “Influenza (Grip) Benzeri Hastalik Siirveyans1”
ve “Sentinel Agir Akut Solunum Yolu Enfeksiyonlar1 (SARI) Siirveyanst” seklinde
yiirtitiilmektedir.

‘Sentinel Influenza Benzeri Hastahk (ILI/IBH/GBH) Siirveyans1’ kapsaminda
tilkemizin farkli bolgelerinden secilmis 21 ilimizde (Adana, Ankara, Antalya, Bursa,
Diyarbakir, Edirne, Erzurum, Istanbul, izmir, Kars, Kocaeli, Konya, Malatya, Mugla, Samsun,
Sivas, Sanlurfa, Tekirdag, Trabzon, Usak, Van) Istanbul’da 20, diger illerde 10 aile hekimi
olmak tizere toplam 220 aile hekimi gorev almaktadir. Aile hekimleri her hafta kendilerine
basvuran kisiler igerisinde “grip benzeri hastalik” gegiren hasta sayilarini ve bu hastalarin en az
birinden aldiklart numuneleri degerlendirilmek iizere gondermektedir. Bu 6rneklerde influenza
virisleri ¢calisilmaktadir.

‘Sentinel Agir Akut Solunum Yolu Enfeksiyonlar1 (SARI) Siirveyansr’
kapsaminda ise tilkemizin farkli bolgelerinden se¢ilmis 5 ilde (Adana, Ankara, Erzurum,
Istanbul, Samsun) secilmis hastaneler gdrev almaktadir. Hekimler hastanede yatan ve SARI
vaka tanimina uyan tiim hastalardan aldiklari numuneleri ve hastaneye yatan hasta sayilarini
degerlendirilmek iizere gondermektedir. Bu orneklerde influenza ve diger solunum yolu
viriisleri ¢alisilmaktadir.

Numuneler Halk Sagligi Genel Midiirligii Viroloji Laboratuvari, Adana Halk Sagligi
Laboratuvari, Antalya Halk Saghg Laboratuvari, Erzurum Halk Saghig Laboratuvari, Izmir
Halk Saghg Laboratuvari, Istanbul Halk Saghg Laboratuvari ve Samsun Halk Sagligi
Laboratuvari’nda ¢alisilmaktadir.

Aile hekimleri tarafindan haftalik bildirilen “grip benzeri hastalik” ve belirlenmis
hastanelerden bildirilen “agir akut solunum yolu enfeksiyonlar1” sayilari ve laboratuvarlardan
alinan numune sonuglari birlikte degerlendirilmekte ve Halk Sagligi Genel Miidiirligii Bulasict
Hastaliklar Daire Baskanlig1 tarafindan haftalik olarak analizi yapilmaktadir. Analiz sonuglari
ile bu raporda yer alan tablolar, grafikler ve degerlendirmeler yayimlanmaktadir.
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Sentinel Dis1 (Non-Sentinel) influenza Siirveyansi
Tiirkiye genelinde belirlenen merkezler disinda kalan saglik kurum ve kuruluslarinda

vaka tanimima uyan kisilerden gonderilen 6rnekler ve vaka bilgi formlar1 degerlendirmeye
alinmaktadir. Bu 6rneklerde influenza ve diger solunum yolu viriisleri ¢alisilmaktadir.
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Tablo ve Grafiklerin Aciklamalari:

Tablo 1: Bu tabloda, ‘Sentinel Grip Benzeri Hastalik Siirveyans1’ kapsaminda raporda yer alan
hafta igerisinde ¢alisilan numunelerin sonuglarina ait bilgiler yer almaktadir.

Tablo 2: Bu tabloda, Sentinel Grip Benzeri Hastalik Siirveyansi1’ kapsaminda 40. haftadan (30
Eylil 2019 tarihinden) itibaren raporda yer alan hafta da dahil olmak iizere calisilan
numunelerin sonuglarina ait bilgiler yer almaktadir.

Tablo 3: Bu tabloda, ‘Sentinel Agir Akut Solunum Yolu Enfeksiyonlar1 Siirveyansi’
kapsaminda, raporda yer alan hafta i¢erisinde ¢alisilan numunelerin sonuglarina ait bilgiler yer
almaktadir.

Tablo 4: Bu tabloda, ‘Sentinel Agir Akut Solunum Yolu Enfeksiyonlari Siirveyanst’
kapsaminda 40. haftadan (30 Eyliil 2019 tarihinden) itibaren raporda yer alan hafta da dahil
olmak iizere galisilan numunelerin sonuglarina ait bilgiler yer almaktadir.

Tablo 5: Bu tabloda, ‘Nonsentinel Influenza Siirveyans1® kapsaminda raporda yer alan hafta
igerisinde ¢alisilan numunelerin sonuglarina ait bilgiler yer almaktadir.

Tablo 6: Bu tabloda, ‘Nonsentinel influenza Siirveyans1® kapsaminda 40. haftadan (30 Eyliil
2019 tarihinden) itibaren raporda yer alan hafta da dahil olmak {izere calisilan numunelerin
sonuglarina ait bilgiler yer almaktadir.

Grafik 1: Bu grafikte, ‘Sentinel Grip Benzeri Hastalik Siirveyansi’ kapsaminda haftalik
calisilan Grip Benzeri Hastalik (GBH/ILI) numune sayist ve poliklinik bagvurulari i¢erisinde
Grip Benzeri Hastalik yiizdesi yer almaktadir. Her hafta tespit edilen Grip Benzeri Hastalik
sayisinin, o haftaki sentinel siirveyans kapsaminda saptanan poliklinik sayisina orani esas
alinmaktadir.

Grafik 2: Bu grafikte, ‘Sentinel Grip Benzeri Hastalik Siirveyansi” kapsaminda haftalik tespit
edilen influenza viriislerinin, alt tiplerine gore sayilar1 ve ¢alisilan tiim numuneler igerisindeki
influenza pozitiflik yiizdeleri yer almaktadir.

Grafik 3: Bu grafikte, ‘Sentinel Agir Akut Solunum Yolu Enfeksiyonlar1 Siirveyansi’
kapsaminda haftalik calisilan Sentinel Agir Akut Solunum Yolu Enfeksiyonlar1 (SARI)
numune sayisi ve hastaneye yatan hastalar i¢inde Agir Akut Solunum Yolu Enfeksiyonlar
yiizdesi yer almaktadir. Her hafta tespit edilen Agir Akut Solunum Yolu Enfeksiyonlari
sayisinin, o haftaki sentinel slirveyans kapsaminda hastaneye yatan hasta sayisina orani esas
alinmaktadir.

Grafik 4: Bu grafikte, ‘Sentinel Agir Akut Solunum Yolu Enfeksiyonlar1 Siirveyansi’
kapsaminda haftalik tespit edilen influenza viriislerinin, alt tiplerine gore sayilar1 ve galisilan
tiim numuneler icerisindeki influenza pozitiflik yiizdeleri yer almaktadir.

Grafik 5: Bu grafikte, ‘Sentinel Agir Akut Solunum Yolu Enfeksiyonlar1 Siirveyansi’
kapsaminda haftalik tespit edilen diger solunum yolu viriisleri alt tipleri sayisi ve ve poziflik
yiizdeleri yer almaktadir.

24



Haftalik Influenza(Grip) Siirveyans Raporu
46. Hafta (11-17 Kasim 2019)

Grafik 6: Bu grafikte, ‘Nonsentinel influenza Siirveyans1’ kapsaminda haftalik tespit edilen
influenza virGislerinin, alt tiplerine gore sayilart ve c¢alisilan tiim numuneler igerisindeki
influenza pozitiflik yiizdeleri yer almaktadir.

Grafik 7: Bu grafikte, Nonsentinel Influenza Siirveyans:’ kapsaminda haftalik tespit edilen
diger solunum yolu viriisleri alt tipleri sayilar1 ve poziflik yilizdeleri yer almaktadir.

NOT: Siitunlarda ‘Sentinel Grip Benzeri Hastalik Stirveyanst’ kapsaminda 21 sentinel ilin
bulundugu bélgelere ait sonuglar, Sentinel Agir Akut Solunum Yolu Enfeksiyonlari Stirveyansi’
kapsaminda 7 sentinel hastanenin bulundugu 5 sentinel Il’e ait sonuclar ayri ayri ve Tiirkiye
toplami yer alirken, satirlarda tespit edilen viriis tipleri yer almaktadwr (Tablo 1,2,3,4,5,6)
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TABLO -1
2019-2020 GRiP SEZONU
SENTINEL GBH/ILI SURVEYANSI ( 46. Hafta)

AKDENiZ DOGU ANADOLU . . | GUNEYDOGU | iC ANADOLU | KARADENiZ MARMARA
BOLGESI BOLGESI EGE BOLGESI ANADOLU BOL. CB(")LGEsi BOLGESI BOLGESI TOPLAM
Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %

Caligilan Numune 19 19 18 7 24 20 28 135
influenza Toplam Pozitiflik* 0 0.0 1 5.3 4 22.2 1 0.0 0 0.0 0 0.0 1 36 7 5.2
infA 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
infA HIN1 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 100.0 1 14.3
inf A/H3N2 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
infB 0 0.0 1 100.0 4 100.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 6 85.7
Birden fazla etken 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Toplam 0 0.0 1 100.0 4 100.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 1 100.0 7 100.0

*Influenza toplam pozitiflik laboratuvarda incelenmeye uygun olan numune sayist iizerinden ve Influenza A ve Influenza B icin hesaplanmaktadr.
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Haftalik Influenza(Grip) Siirveyans Raporu

46. Hafta (11-17 Kasim 2019)

TABLO -2
2019-2020 GRiP SEZONU
SENTINEL GBH/ILI SURVEYANSI (40 - 46. Hafta)

ARDINE PO DN s s | NG | 16 note | wywanete | s | o
Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Caligilan Numune 78 81 77 24 132 80 119 591
Influenza Toplam Pozitiflik* 1 1.3 1 1.2 19 24.7 1 0.0 3 2.3 3 3.8 2 1.7 30 5.1
InfA 0 0.0 0 0.0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0.0
Inf A HIN1 0 0.0 0 0.0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 100.0 6.7
Inf A/H3N2 1 100.0 0 0.0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 3.3
InfB 0 0.0 1 100.0 19 100.0 1 100.0 3 100.0 3 100.0 0 0.0 27 90.0
Birden fazla etken 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Toplam 1 100.0 1 100.0 19 100.0 1 100.0 3 100.0 3 100.0 2 100.0 30 100.0

*Influenza toplam pozitiflik laboratuvarda incelenmeye uygun olan numune sayisi iizerinden ve Influenza A ve Influenza B icin hesaplanmaktadir.
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Haftalik Influenza(Grip) Siirveyans Raporu
46. Hafta (11-17 Kasim 2019)

Haftalik Influenza Benzeri Hastallk Numune Sayisi ve Poliklinik Basvurularinda
Grip Benzeri Hastalik Yiizdesi
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Haftalar
mmmm Numune Sayisi @ Poliklinik Basvurular icerisindeki Grip Benzeri Hastahk Yiizdesi

Grafik-1: Ulkemizde Sentinel Grip Benzeri Hastalik Siirveyans1 kapsaminda haftalik calisilan Grip Benzeri Hastalik (GBH/ILI) numune sayis1 Ve
poliklinik bagvurulari igerisinde Grip Benzeri Hastalik yiizdesi.



Haftalik Influenza(Grip) Siirveyans Raporu
46. Hafta (11-17 Kasim 2019)

influenza Altipleri
Say1

Haftalik Influenza Alt tipleri Sayisi ve Influenza Pozitiflik Yiizdesi , GBH
Siirveyansi
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m INF A (Tiplendirilmeyen) = iNF A HIN1 mmm jNF A H3N2 == iNF B s [nfluenza Pozitiflik Yiizdesi

Grafik-2: Ulkemizde Sentinel Grip Benzeri Hastalik Siirveyans1 kapsaminda haftalik tespit edilen Influenza alt tipleri sayis1 ve Influenza pozitiflik

yiizdesi.
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TABLO —3 2019-2020 GRiP SEZONU SENTINEL SARI SURVEYANSI (46. Hafta)

Haftalik Influenza(Grip) Siirveyans Raporu

46. Hafta (11-17 Kasim 2019)

ADANA ANKARA ERZURUM ISTANBUL iZMIiR SAMSUN TOPLAM

Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Influenza Cahsilan Numune 3 3 10 15 0 3 34
Influenza Toplam Pozitiflik* 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
DSYV Calisilan Numune 3 2 10 15 0 3 33
DSYV Toplam Pozitiflik** 2 66.7 1 50.0 0 0.0 11 73.3 0 0.0 0 0.0 14 42.4
InfA 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Inf A HIN1 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Inf A/H3N2 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
InfB 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Birden fazla etken 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Toplam 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Adenovirus 0 0 0 2 0 0 2 10.0
Birden fazla etken 0 0 0 2 0 0 2 10.0
Coronaviriis 0 0 1 1 0 0 2 10.0
Enteroviriis 0 0 0 0 0 0 0 0.0
Human Bocaviriis 0 0 1 0 0 0 1 5.0
H.Metapneumoviriis 0 0 0 1 0 0 1 7.7
Parechovirlis 0 0 0 0 0 0 0 0.0
Parainfluenza 1 0 1 2 0 0 4 20.0
Rhinoviriis 1 1 3 3 0 0 8 40.0
RSV 0 0 0 0 0 0 0 0.0
Diger 0 0 0 0 0 0 0 0.0
Toplam 2 1 6 11 0 0 20 100.0

* Influenza toplam pozitiflik laboratuvarda incelenmeye uygun olan numune sayisi iizerinden ve Influenza A ve Influenza B icin hesaplanmaktadir

DSYV:Diger Solunum Yolu Viriisleri.** DSYV toplam pozitiflik laboratuvarda incelenmeye uygun olan numune sayist tizerinden hesaplanmaktadir




Haftalik Influenza(Grip) Siirveyans Raporu
46. Hafta (11-17 Kasim 2019)

TABLO -4 2019-2020 GRIiP SEZONU SENTINEL SARI SURVEYANSI (40 — 46. Hafta)

ADANA ANKARA ERZURUM ISTANBUL iZMiR SAMSUN TOPLAM

Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Influenza Cahsilan Nunumne 18 7 50 81 5 16 177
Influenza Toplam Pozitiflik* 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 20.0 0 0.0 1 0.6
DSYV Caligilan Numune 18 2 50 81 5 16 172
DSYV Toplam Pozitiflik** 11 61.1 1 50.0 27 54.0 46 56.8 1 20.0 2 12,5 88 51.2
InfA 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Inf A HIN1 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Inf A/H3N2 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
InfB 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 100.0 0 0.0 1 100.0
Birden fazla etken 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Toplam 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 100.0 0 0.0 1 100.0
Adenovirus 0 0 0 5 0 0 5 5.7
Birden fazla etken 5 0 1 7 0 0 13 14.8
Coronavirlis 2 0 2 1 1 0 6 6.8
Enterovirlis 0 0 0 0 0 0 0 0.0
Human Bocaviriis 0 0 1 3 0 0 4 4.5
H.Metapneumoviriis 0 0 0 1 0 0 1 1.1
Parechoviriis 0 0 0 0 0 0 0 0.0
Parainfluenza 1 0 4 8 0 0 13 14.8
Rhinoviriis 3 1 18 20 0 2 44 50.0
RSV 0 0 0 1 0 0 1 1.1
Diger 0 0 1 0 0 0 1 1.1
Toplam 11 1 27 46 1 2 88 100.0

* Influenza toplam pozitiflik laboratuvarda incelenmeye uygun olan numune sayist iizerinden ve Influenza A ve Influenza B icin hesaplanmaktadir

DSYV: Diger Solunum Yolu Viriisleri.** DSYV toplam pozitiflik laboratuvarda incelenmeye uygun olan numune sayisi iizerinden hesaplanmaktadr




Haftalik Influenza(Grip) Siirveyans Raporu
46. Hafta (11-17 Kasim 2019)

Haftalik Agir Akut Solunum Yolu Enfeksiyonlar1 (SARI) Numune Sayisi ve Yatan
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mmm NUMUNE SAYISI @Y ATAN HASTALAR iCiNDE SARI YUZDESI

Grafik-3: Sentinel Agir Akut Solunum Yolu Enfeksiyonlar: (SARI) Siirveyans: kapsaminda haftalik ¢aligilan Agir Akut Solunum Yolu Enfeksiyonlar
(SARI) numune sayisi ve yatan hastalar iginde SARI yiizdesi.



Haftalik Influenza(Grip) Siirveyans Raporu
46. Hafta (11-17 Kasim 2019)

Haftahk Influenza Alt Tipleri ve Influenza Pozitiflik Yizdesi, SARI Siirveyansi
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Grafik — 4: Ulkemizde Sentinel Agir Akut Solunum Yolu Enfeksiyonlar1 (SARI) Siirveyans1 kapsaminda haftalik tespit edilen influenza alt tipleri
sayis1 ve Influenza pozitiflik yiizdesi.
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Haftalik Influenza(Grip) Siirveyans Raporu
46. Hafta (11-17 Kasim 2019)

Haftalik Diger Solunum Yolu Virisleri Alt Tipleri ve Pozitiflik Yiizdesi SARI
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Rhinoviriis RSV = Pozitiflik Yiizdesi

Grafik — 5: Ulkemizde Sentinel Agir Akut Solunum Yolu Enfeksiyonlar1 (SARI) Siirveyansi kapsaminda haftalik tespit edilen diger solunum yolu
viriisleri alt tipleri sayis1 ve poziflik yiizdesinin dagilimu.



TABLO -5 2019-2020 GRiP SEZONU NON-SENTINEL INFLUENZA SURVEYANSI (46. Hafta)

Haftalik Influenza(Grip) Siirveyans Raporu

46. Hafta (11-17 Kasim 2019)

AISDEN IZ DOGL{‘AN AD.OLU EGE BOLGESI GUN EYDOG}J IC AN ADO!JU KAl}ADEN.IZ MARMAR.A TOPLAM
BOLGESI BOLGESI ANADOLU BOL. BOLGESI BOLGESI BOLGESI

Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Influenza Cahbsilan Numune 0 7 0 7 5 8 15 42
Influenza Toplam Pozitiflik* 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 28.6 0 0.0 0 0.0 1 6.7 3 7.1
DSYV Calisilan Numune 0 7 0 3 3 7 15 35
DSYYV Toplam Pozitiflik** 0 0.0 5 71.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 14.3 9 60.0 15 42.9
Inf A 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Inf A HINI 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Inf A/H3N2 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
InfB 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 100.0 0 0.0 0 0.0 1 100.0 3 100.0
Birden fazla etken 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Toplam 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 100.0 0 0.0 0 0.0 1 100.0 3 100.0
Adenovirus 0 0 0 0 0 0 1 1 6.7
Birden fazla etken 0 1 0 0 0 0 1 2 13.3
Coronavirlis 0 0 0 0 0 1 0 1 6.7
Enterovirlis 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0
Human Bocaviriis 0 1 0 0 0 0 0 1 6.7
H.Metapneumoviriis 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0
Parechoviriis 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0
Parainfluenzaviriis 0 0 0 0 0 0 1 1 6.7
Rhinoviriis 0 3 0 0 0 0 6 9 60.0
RSV 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0
Diger 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0
Toplam 0 5 0 0 0 1 9 15 100.0

* Influenza toplam pozitiflik laboratuvarda incelenmeye uygun olan numune sayisi iizerinden ve Influenza A ve Influenza B i¢in hesaplanmaktadir

DSYV: Diger Solunum Yolu Viriisleri. ** DSYV toplam pozitiflik laboratuvarda incelenmeye uygun olan numune sayist tizerinden hesaplanmaktadr
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Haftalik Influenza(Grip) Siirveyans Raporu

46. Hafta (11-17 Kasim 2019)

TABLO -6 2019-2020 GRIiP SEZONU NON-SENTINEL INFLUENZA SURVEYANSI (40 - 46. Hafta)

AKDENIZ

DOGU ANADOLU

GUNEYDOGU

iC ANADOLU

KARADENIZ

MARMARA

BOLGESI BOLGESI EGE BOLGESI ANADOLU BOL. BOLGESI BOLGESI BOLGESI TOPLAM

Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Influenza Calisilan Numune 12 29 2 17 22 25 55 162
Influenza Toplam Pozitiflik* 0 0.0 1 3.4 0 0.0 4 23.5 0 0.0 0 0.0 1 1.8 6 3.7
DSYV Caligilan Numune 11 29 2 12 16 23 55 148
DSYV Toplam Pozitiflik** 6 54.5 14 48.3 0 0.0 3 25.0 5 31.3 5 21.7 28 50.9 61 41.2
Inf A 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Inf A HIN1 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Inf A/H3N2 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
InfB 0 0.0 1 100.0 0 0.0 4 100.0 0 0.0 0 0.0 1 100.0 6 100.0
Birden fazla etken 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Toplam 0 0.0 1 100.0 0 0.0 4 100.0 0 0.0 0 0.0 1 100.0 6 100.0
Adenovirus 0 1 0 0 0 0 2 3 4.9
Birden fazla etken 1 3 0 2 2 0 4 12 19.7
Coronaviriis 4 1 0 1 0 1 0 7 11.5
Enterovirlis 0 0 0 0 0 0 1 1 1.6
Human Bocaviriis 0 1 0 0 0 0 2 3 4.9
Hum.Metapneumoviriis 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0
Parechoviriis 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0
Parainfluenzaviriis 0 1 0 0 2 0 6 9 14.8
Rhinoviriis 0 6 0 0 1 4 13 24 39.3
RSV 1 1 0 0 0 0 0 2 3.3
Diger 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0
Toplam 6 14 0 3 5 5 28 61 100.0

* Influenza toplam pozitiflik laboratuvarda incelenmeye uygun olan numune sayisi iizerinden ve Influenza A ve Influenza B i¢in hesaplanmaktadir

DSYV: Diger Solunum Yolu Viriisleri.** DSYV toplam pozitiflik laboratuvarda incelenmeye uygun olan numune sayist tizerinden hesaplanmnaktadir
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Haftalik Influenza(Grip) Siirveyans Raporu
46. Hafta (11-17 Kasim 2019)

Haftahk Influenza Alt Tipleri ve Influenza Pozitiflik Yiizdesi, Non-sentinel
Influenza Siirveyansi
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Grafik — 6: Ulkemizde Non-sentinel Influenza Siirveyansi kapsaminda haftalik tespit edilen Influenza alt tipleri sayis1 ve Influenza pozitiflik yiizdesi.
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Haftalik Influenza(Grip) Siirveyans Raporu
46. Hafta (11-17 Kasim 2019)

Haftahik Diger Solunum Yolu Viriusleri Alt Tipleri ve Pozitiflik Yuzdesi, Non-
sentinel Influenza Siirveyansi
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Grafik — 7: Ulkemizde Non-sentinel Influenza Siirveyans1 kapsaminda haftalik tespit edilen diger solunum yolu viriisleri alt tipleri sayis1 ve poziflik
yiizdesinin dagilimu.



Haftalik influenza(Grip) Siirveyans Raporu
46. Hafta (11-17 Kasim 2019)

GRIBE KARSI ALINACAK ONLEMLER

1- Kisisel Korunma Onlemleri

*Hasta kisiler ile yakin temastan kaginmalidir.

Grip benzeri bir hastalik gecirildiginde evde istirahat etmelidir.

*Hastayken, hastaligi bulastirmamak i¢in miimkiin oldugunca diger insanlarla temas
siirlandiriimalidir.

*Aksirma ve oksiirme esnasinda burun ve agiz kagit mendille kapatilmali ve kullanilan kagit
mendil ¢6p kutusuna atilmalidir.

*Sabun ve su ile eller sik sik yikanmalidir.

*Bulagma yollarindan olan agiz, burun ve gozlere kirli ellerle temas etmekten kaginmalidir.

*Yiizeyler sik sik temizlenmelidir.

2- Grip Asisi

Grip nedeniyle ciddi hastalik riski tasiyan belirli gruplar mevcuttur ve bu gruplar icin
korunma biiyiik 6nem tasir. Bu sebeple, 65 yas ve tlizerindeki kisiler ile yash bakimevi ve huzurevinde
kalan kisilerin bu durumlarini belgelendirmeleri halinde saglik raporu aranmaksizin; gebeler, astim
dahil kronik akciger ve kalp-damar sistemi hastalig1 olan eriskin ve gocuklar, seker hastaligi dahil
herhangi bir kronik metabolik hastaligi, kronik bobrek yetmezligi, kan hastalifi veya bagisiklik
sistemi baskilanmis olan erigkin ve ¢ocuklar ile 6 ay- 18 yas arasinda olup uzun siireli aspirin tedavisi
alan ¢ocuk ve genglerin hastaliklarini belirten saglik raporuna dayanilarak, hekim tarafindan regete
edildiginde, yilda bir defaya mahsus olmak iizere grip asis1 bedelleri, Sosyal Giivenlik Kurumu
tarafindan Saglik Uygulama Tebligi kapsaminda karsilanmaktadir. Bu kisiler hekime bagvurarak
recete ile eczanelerden asilarini alabilirler.

Diger 6nemli bir risk grubu da saglik calisanlaridir. Saglik caligsanlari, hem kendileri birgok
hastayla karsilastiklar i¢in risk altindadirlar, hem de kendileri hasta olduklarinda baska insanlara
hastalik bulastirma riski tasirlar. Saglik ¢alisanlar i¢in Saglik Bakanligimiz tarafindan her yil grip
asis1 temin edilmekte ve iicretsiz uygulanmasi yapilmaktadir.

Bazi kisiler icin ise grip asis1 uygulanmasi tibbi agidan sakincali olacagi i¢in yasaktir. Bunlar
yumurta alerjisi olanlar (yumurta yediginde ciddi allerjik reaksiyon gegirenler), gecmiste grip asist
uygulanmasiyla ciddi alerjik reaksiyon gelismis olanlar ve 6 aydan kii¢iik bebeklerdir. Orta dereceli
ya da ciddi atesli bir hastalik ge¢irmekte olan kisilerin gecirdigi hastaligin belirtileri azaldiktan sonra
asilanmalar1 daha uygun olacaktir.

Yukarida sayilan risk gruplarindaysamz grip gecirdiginizi diisiindiigiiniizde hekime
miiracaat ediniz. Ayrica, grip gecirdiginizde belirtileriniz agirlasirsa (nefes darhgi, gogiis
agrisi, bilin¢ bulanikhg, yiiksek ates, oksiiriik gibi belirtilerin ortaya c¢ikmasi) bir hekime
basvurun ve tavsiyelerine gore gerekli ilaglar1 kullanin. Antibiyotikler gribi tedavi etmezler, bu
nedenle hekim tavsiyesi disinda antibiyotik kullanmayin.
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INFLUENZA SURVEYANSINA KATKI SAGLAYAN SAGLIK KURULUSLARI

ANKARA
Halk Saglig1 Genel Miidiirliigii, Bulasic1 Hastaliklar Dairesi Bagkanlig,
Halk Saglig1 Genel Miidiirliigii, Mikrobiyoloji Referans Laboratuvarlar1 ve Biyolojik Uriinler
Dairesi Bagkanligi,
Ankara 1 Saglik Miidiirliigi,
Saglik Bilimleri Universitesi Diskap1 Yildirim Beyazit Egitim Arastirma Hastanesi,
Aile Hekimleri;
Abdurrahman Caglar,
Emel Unal,
Filiz Karatas,
Fehmi Ozgiir Ozgiin
Halit Aslan,
Hiilya Oztuna,
Niliifer Kalbur
Seyyide Aysenur Kuzucu Usiimis,
Suha Ozkan,
Yildirim Bayazit,

ADANA
Adana 11 Saglik Miidiirliigii,
Adana Halk Saglig1 Laboratuvari,
Saglik Bilimleri Universitesi Adana Sehir Egitim Arastirma Hastanest,
Aile Hekimleri;

Aylin Sulu Yal¢in,

Emine Aygiil Yeni,

Esin Akyildiz,

Esra Akyiirek,

Halit Cabuk,

Is1l Merdan,

Mehmet Canhilal,

Seher Siiheyla Evriike,

Sibel incesoy,

Yildiz Segilmis,
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ANTALYA
Antalya il Saglik Miidiirliigii,
Antalya Halk Saglig1 Laboratuvari,
Aile Hekimlert;
Alper Ari,
Ayten Ozcakar,
Burg¢in Kayaalp,
Feyza Yiicel,
Halil Tbrahim Yilmaz,
Ozlem Celayir,
Selma Karakurt,
Sahin Giray Kiifeciler,
Tolga Erdogan,
Ugur Yasar Satiroglu,

BURSA
Bursa il Saglik Miidiirliigii,
Aile Hekimleri;
Demet Basak Ozal,
Engin Muhlis Erdogan,
Figen Duygulu,
[lknur Girel,
Ismail Serkan Ursavas,
Nilgtin Niliifer Yigitalp
Omer Burg,
Rifat Halag,
Salim Erdal Erdem,
Ugur Koksal,

DIYARBAKIR
Diyarbakir Il Saglhik Miidiirliigii,
Aile Hekimleri;
Berivan Giizel,
Celal Canpolat,
Ekrem Kaplan,
Ferat Ungiir,
Jiyan Demir,
Mehmet Agah Giir,
Mehmet Nevzat Karahan,
Suat Anli,
Seyhmus Cakar,
Zelal Kolgak Dolu,
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EDIiRNE
Edirne 11 Saglhik Miidiirliigii,
Aile Hekimleri;
Binnur Tagtekin Sezer,
Can Simsek,
Ersin Berber,
Esra Tekinarslan,
Giliner Atls,
Hakki Ozgﬁr,
Mert Boztas,
Ozlem Onal,
Ruhsar Tuncer,
Sabri Sen,

ERZURUM
Erzurum 11 Saghk Miidiirliigii,
Erzurum Halk Saglig1 Laboratuvari,
Saglik Bilimleri Universitesi Erzurum Bolge Egitim Arastirma Hastanesi,
Aile Hekimleri;

Ayhan Sendur,

Efrail Cetin,

Gokburak Atabay,

Orhan Nihat Odabas,

Ozgiir Demir Cinisli,

Ozlem Kiki,

Semra Tan Kamaci,

Sibel Yildirim,

Sunay Sahin,

Temel Macit,
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ISTANBUL
Istanbul 11 Saglik Midiirliigi,
Istanbul Halk Saglig1 Laboratuvari,
Istanbul Bakirkdy Dr.Sadi Konuk Egitim Arastirma Hastanesi,
Istanbul Kartal Dr. Liitfi Kirdar Egitim Arastirma Hastanesi,
Aile Hekimlert;

Abdullah Ozan Polat,

Beray Bayar,

Candas Ender Sevindi,

Chaki Rastt,

Cuma Kahveci,

Figen Yasar Sen,

Hakkan Hekimoglu,

Hamit Saragoglu,

Hiiseyin Y1lmaz Tanca,

Ilgin Karaca Koru,

Julius Njume Epie,

Koray Cehreli,

Laman Guliyeva,

Necla Icralar Emin,

Ozlem Aydoseli

Safiye Kirbas,

Salim Calls,

Sayragiil Sismanlar Rakici,

Selda Handan Karahan Saper,

Selma Unliier,
IZMIR
[zmir il Saghik Miidiirligi,
[zmir Halk Sagligi Laboratuvari,
Saglik Bilimleri Universitesi Izmir Dr. Suat Seren Gogiis Hastaliklar1 ve Cerrahisi Egitim ve
Arastirma Hastanesi,
Saglik Bilimleri Universitesi Izmir Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi,
Aile Hekimleri;

Ahmet Murat Oral,

Ahmet Ozen,

Dilek Giilenay

Giizin Sehirali,

Kenan Ayik

Mediha Giil Atay,

Mehmet Tuna Altili,

Nur Sehnaz Hatipoglu,

Ozgﬁr Ulukok,

Ramazan Taner Ozkara
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KARS

Kars 11 Saglik Miidiirliigii,

Aile Hekimleri;
Ali Osman Arpact,
Aygitl Tasdemir,
Mehmet Kadioglu,
Murat Akbulak,
Ramazan Coban
Saadet Nur Hacisalihoglu,
Sinan Karatas,
Seyma Beytut
Y akup Rasidoglu,
Yesim Tasdemir

KOCAELI
Kocaeli 11 Saglik Miidiirliigii,
Aile Hekimleri;
Canan Inci Girel,
Erol Altiokka,
Fatih Igit,
Hiiseyin Sert,
Mehmet Ayas,
Melike Sen Kiilcii,
Muhammed Karabulut,
Nazim Uzunca,
Ozlem Sezer,
Oykii Denizeri

KONYA
Konya Il Saglhik Miidiirliigii,
Aile Hekimlerti;
Ayse Turhan,
Fadim Ozyurt,
Giirhan Civecik,
Mehmet Sadrettin Ozerdem,
Mehmet Saribas,
Muammer Aysu,
Necibe Bayrak,
Ozgiir Onal,
Sule Izgi,
Uzeyir Ozek,
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MALATYA
Malatya il Saglik Miidiirliigii,
Aile Hekimleri;
Arzu Uymaz,
Ekrem Ardesir Dogan,
Gamze Erbas,
Lale Dalkaya,
Mahsuni Karaaslan,
Memet Deniz,
Nur Ekmen Giirbiiz,
Ozlem Sarict Uzmez,
Seyid Ciftci,
Tarkan Sahin,

MUGLA
Mugla 11 Saglik Miidiirliigii,
Aile Hekimleri;
Ali Cekem,
Ayfer Giircan,
Engin Balc,
Giilgin Sivrikaya Oguz,
Halil Cetinkaya
Ibrahim Yagmur Savran,
Ismail Eser,
Mehmet Ali Karaosmanoglu,
Mustafa Yakisikli
Ozer Bektas,

SAMSUN
Samsun Il Saghk Miidiirliigii,
Samsun Halk Sagligi1 Laboratuvari,

Saglik Bilimleri Universitesi Samsun Egitim Arastirma Hastanesi,

Aile Hekimleri;
Ali Tiiter,
Esin Kelkitli,
Filiz Giiven,
Kenan Karadeniz,
Mustafa Ozkesen,
Mustafa Turhan,
Ozden Bozkurt,
Ozkan Barutgu,
Pervin Pehlivan,
Sule Solmaz Koksal,
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SIVAS

Sivas Il Saglik Miidiirliigii,

Aile Hekimleri;
Abdullah Aydin,
Ahmet Yilmaz,
Cemalettin Gilirbiiz,
Giirbiiz Yildiz,
[lknur Yalgn,
Mehmet Tarik Can,
Meltem Riiyam Baser,
Murat Bulut,
Sedat Metin,
Selami Kurt,

SANLIURFA

Sanlrfa i1 Saglhik Miidiirliigii,

Aile Hekimleri;
Ahmet Fevzi Orer,
Aida Ates,
Enes Yigitbay,
Ibrahim Halil Agrig,
Mehmet Kayacan,
Mehmet Cavur,
Mustafa Korkmaz,
Okan Urkmez,
Sebnem Tercan,
Siikran Atbinici,

TEKIRDAG
Tekirdag Il Saglik Miidiirliigi,
Aile Hekimleri;
Alisah Biiyiikyatike1,
Dilara Budak,
Emsal Gemici,
Ercan Boyraz,
Gonca Kok,
Nilay Giiliimser,
Sema Bilgili,
Sibel Unal,
Ufuk Cinar,
Yalgin Oztiirk,
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TRABZON

Trabzon 11 Saglhik Miidiirliigii,

Aile Hekimleri;
Ayhan Canakgt,
Aynur Yildiz Yayli,
Aysel imamoglu,
Bahar Birinci,
Dilaver Yildirim,
Hasan Eraydin,
Hiiseyin Tiirkoglu,
Semiha Aydin,
Serkan Ozdemir,
Siikrii Ozgiin,

USAK

Usak i1 Saglhk Miidiirliigii,

Aile Hekimleri;
Ali Kus,
Dervis Sahin,
Fatma Donmez,
Filiz Ozer Kaya,
Imran Ekim,
Izzet Goker Kiigiik,
Mehmet Karasu,
Muhammed Emin Piir,
Ozkan Ozer,
Tiirker Celik,

VAN

Van Il Saglik Miidiirliigii,

Aile Hekimlerti;
Abdullah Sakman,
Fatma Sahin,
Hikmet Saribulak,
Kasim Nergiz,
Muhammed Nuri Akbas,
Murat Eren,
Omer Demir,
Omer Sezer,
Sinan Ozgokge,
Teyyar Abi,



